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WHEY PROTEIN / Протеин
Для роста ваших мышц при интенсивных физических  нагрузках  необходим  протеин, который является мощным насосом для организма  
спортсмена,  доставляющий большое количество белка. Он незаменим  как  для  профессиональных спортсменов, так и для тех, кто просто хочет 
постоянно быть в форме.
WHEY PROTEINE является прекрасным источником дополнительного топлива для мускулов. Заставит ваше тело взорваться новой мышечной 
массой, вы станете свидетелем потрясающих метаморфоз, которые произойдут не с кем-нибудь… a с вами !
WHEY PROTEINE – продукт, изготовленный из молочной сыворотки методом микрофильтрации. Является незаменимым белком в наращивании 
сухой мышечной массы, а также – увеличения силовых, скоростно-силовых показателей. Улучшает работоспособность, выносливость.  
WHEY PROTEINE можно употреблять с любой пищей для увеличения количества потребляемого белка или просто вместо пищи. Этот продукт 
создан для обеспечения ваших мышц белком (протеином) максимальной концентрации. WHEY PROTEINE имеет уникальную кинетику усвоения 
аминокислот, пептиды сыворотки активно транспортируются в систему кровообращения и мышц. Более быстрое усвоение сывороточного 
белка дает активное освобождение энергии, что позволяет быстрее восстанавливаться и наращивать мышечную массу. Протеины имеют низкое 
содержание лактозы, жиров и углеводов. WHEY PROTEINE легко смешивается и превращается во вкусный протеиновый коктейль.
Показания: увеличение силовых, скоростно-силовых показателей; быстрое восстановление организма; наращивание мышечной массы; 
повышение работоспособности и выносливости.
Порций в упаковке:  810 г/27, 2400 г/80.
Размер одной порции:  30 г (размер 1 мерной ложки с горкой 30 г).
Способ применения и дозировка:  смешать 1 порцию (1 мерную ложку) с 250-
300 мл кипяченой воды или обезжиренного молока. Принимать 1–3 порции в 
день, при этом одну порцию следует принимать после тренировки. Дозировка, 
срок и способ применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого 
конкретного спортсмена.
Состав: ультрафильтрованный сывороточный белок, витаминный комплекс 
(витамин В1, В6, В12, фолиевая кислота, пантотенат кальция, биотин, аскорбиновая 
кислота), подсластитель - сахаринат натрия (Е 952), натуральный ароматизатор.
Вкусы:  ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции
Калории    115,5 ккал Треонин 1388,4 мкг
Белок 24 г Триптофан 858,3 мкг
Углеводы 4,2 г Аланин 331,8 мкг
Всего жиров 0,3 г Цистин 1253,1 мкг
Витамин А 750 МЕ Метионин 639,6 мкг
Витамин В1                          1,5 мг Аргинин 691,8 мкг
Витамин В6 0,3 мг Гистидин 612,3 мкг
Витамин В12 0,9 мг Глицин 113,4 мкг
Витамин С 9 мг Серин 260,1 мкг
Витамин Е 4,5 мг Фенилаланин 1198,8 мкг
Кальций 33 мкг Лизин 3258,6 мкг
Калий 43,5 мкг Рибофлавин 255 мкг
Железо 0,11 мкг Пролин 256,8 мкг
Ниацин 1,8 мг Фолиевая кислота               60 мкг
Лейцин 3762,9 мкг Пантотеновая кислота        1,5 мг
Изолейцин 1922,7 мкг Аспарагиновая кислота 2941,2 мкг

Валин 1359,3 мкг Глутаминовая кислота 4129,8 мкг



Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 101,5 ккал Триптофан 68,1 мг

Белок 21,3 г Аланин 147,5 мг
Углеводы 3 г Цистин 30 мг
Всего жиров 0,5 г Аргинин 576,5 мкг
Витамин А    625 МЕ Гистидин 510,3 мкг
Витамин В1   1,3 мг Глицин 90,6 мг
Витамин В6   0,3 мг Серин 296,8 мг
Витамин В12 0,8 мг Фенилаланин 244,4 мг
Витамин С     7,5 мг Лизин 141,9 мг
Витамин Е     3,8 мг Метионин 136,3 мг
Ниацин 1,5 мг Рибофлавин 212,5 мкг
Лейцин 465,6 мг Фолиевая кислота 50 мкг
Изолейцин 261,3 мг Пантотеновая кислота  1,3 мг
Валин 340,6 мг Аспарагиновая кислота  340,6 мг
Треонин 212,5 мг Глутаминовая кислота  1040,6 мг

SUPER EGG / Протеин 
Вы желаете добиться эффективного мышечного роста и максимального результата? Тогда Вам необходим яичный белок, который является отличным источником 
чистого протеина и обладает антихолестериновыми свойствами! Яичный протеин имеет наиболее сбалансированный аминокислотный состав и поэтому его 
считают эталоном биологической ценности. Аминокислоты в яичном белке содержат нужный нам баланс, а процесс усваивания протекает достаточно быстро. Этот 
протеин предохраняет мышечную ткань от разрушения, после его употребления  появляются ощущения добротной мышечной силы и энергии.
Новейший арсенал протеиновых ингредиентов побежит по Вашим артериям и венам, отменив границы роста мышц, приказывая Вашим мускулам расти и расти. 
Они станут массивными и твердыми, как гранит, за считанные дни. Ни один бодибилдер и представить не может, что такое возможно!
OLYMPIC SUPER EGG – уникальная высокобелковая формула с содержанием белка до 85%. Это великолепный продукт, используемый при больших физических 
нагрузках и интенсивных спортивных тренировках. Смесь является совершенной формулой яичного белка, которую используют все атлеты высокого уровня.
OLYMPIC SUPER EGG – высшее достижение в области создания действенной протеиновой добавки, разработанной на основе чистого яичного белка и не содержащей 
холестерина. Продукт представляет собой протеин самой высокой степени усвоения (биологической ценности). Он усиливает процессы метаболизма и способствует 
росту спортивных результатов. Ингредиенты данного комплекса – уникальная совокупность аминокислот высочайшего качества, полученных из яичных белков, 
обогащенных витаминами и минералами, которые благоприятно влияют на работу клеток мышц. Это превосходное соединение не содержит сахара и снабжает 
организм необходимыми аминокислотами для построения мышечной ткани. OLYMPIC SUPER EGG  идеально подходит для спортсменов всех видов спорта, для 
развития различных  физических качеств. Это также продукт для сохранения суставов. Белковый порошок OLYMPIC SUPER EGG не только богат ценными белками, 
но также содержит в большом количестве глицин. Эти активные составные вещества защищают суставы от изнашивания и повреждений 
при интенсивных тренировках. 
Показания:  быстрое восстановление; дополнительная энергия;  увеличение мышечной массы; рост силовых показателей.
Порций в упаковке:  575 г/23, 1600 г/64.
Размер одной порции: 25 г (размер 1 мерной ложки с горкой 25 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (1 мерную ложку) с 200-300 мл молока (воды, сока). Принимать 
1-2 порции в день, одну из них желательно спустя 30-40 минут после тренировки. Дозировка, срок и способ применения 
устанавливаются тренером или врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав: яичный белок (альбумин), глюкоза, цветочная пыльца, витаминный комплекс, натуральный ароматизатор, 
сахаринат натрия (Е952).
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.



MILK PROTEIN (CASEIN) / Протеин 
Создай себе сильное и атлетически сложенное тело! Но для этого недостаточно проводить дни в тренажёрном зале. Для роста 
объема мышц важно, чтобы в организм поступало больше питательных веществ, чем расходуется. Их источником являются 
углеводы и белки в сбалансированном сочетании. MILK PROTEIN – идеальное классическое сочетание этих компонентов.
MILK PROTEIN необходим для достижения цели в прогрессивном наращивании мышечной массы и уменьшения подкожного 
жира. Высокое содержание белка  в смеси даёт возможность атлетам сохранить положительный азотный баланс тела на 
наиболее длительное время.
Протеин – это самое важное питательное вещество для человеческого организма. Он является строительным материалом 
для мышечных тканей. При интенсивных тренировках человеку требуется большее количество качественного протеина. 
MILK PROTEIN содержит отличную белковую формулу, которая подходит человеческому организму и обеспечивает всеми 
необходимыми аминокислотами в оптимальном соотношении для достижения максимального анаболизма. Продукт может 
использоваться как заменитель питания. Низкое содержание углеводов способствует поддержанию сухой мышечной массы 
тела. MILK PROTEIN активно участвует в восстановлении организма при интенсивных физических нагрузках, повышает 
работоспособность, силовые показатели, а также активизирует рост мышц.  Основным источником протеина в этой формуле 
является  концентрированный молочный белок (казеинат кальция).
Показания:  активизация мышечного роста; повышение работоспособности; улучшение силовых показателей; восстановление 

организма.
Порций в упаковке: 1120 г/28, 3280 г/82.
Размер одной порции: 40 г (размер 1 мерной ложки без горки 20 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (2 мерные ложки) с обезжиренным молоком (водой, 
соком). Принимать  2-3 раза в день между основными приемами пищи, в том числе  1 раз  утром после 
тренировки. Дозировка, срок и способ применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого 
конкретного спортсмена.
Состав: молочный белок, молоко сухое обезжиренное, глюкоза, желатин, витаминный комплекс (витамин 
В1, В6, В12, фолиевая кислота, пантотенат кальция, ниацин, биотин, аскорбиновая кислота), подсластитель 
– сахаринат натрия (Е952), натуральный ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 154,4 ккал Аланин 442,4 мкг
Белок 32 г Цистин 1670,8 мкг
Углеводы 4,8 г Метионин 852,8 мкг
Всего жиров   0,8 г Аргинин 922,4 мкг
Витамин В1    1,1 мг Гистидин 816,4 мкг
Витамин В2  1,2 мг Глицин 151,2 мкг
Витамин В6   1,8 мг Серин 346,8 мкг
Витамин В12    1,4 мг Фенилаланин 1598,4 мкг
Витамин С       76 мг Лизин 4344,8 мкг
Ниацин 16,4 мг Рибофлавин 340 мкг
Биотин 0,06 мг Пролин 344,8 мкг
Изолейцин 2563,6 мкг Фолиевая кислота  80 мкг
Валин 1812,4 мкг Пантотеновая кислота  2 мг
Треонин 1851,2 мкг Аспарагиновая кислота   3921,6 мкг
Триптофан 1144,4 мкг Глутаминовая кислота  5506,4 мкг



MILK  AND WHEY PROTEIN / Протеин 

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 121,5 ккал Витамин С 9,6 мг

Белок 22,5 г Витамин Е 4,5 мг

Углеводы 4,5 г Ниацин 2,8 мг

Всего жиров 1,5 г Рибофлавин 255 мкг

Витамин А 750 МЕ Кальций 205,5 мг

Витамин В1 0,3 мг Железо 1,3 мг

Витамин В2 0,5 мг Магний 33,3 мг

Витамин В6 0,5 мг Фолиевая кислота 60 мкг

Витамин В12 0,7 мкг Пантотеновая кислота 1,5 мг

Сильное рельефное тело – это не только упорные и изнуряющие тренировки!   Это ещё и грамотное употребление протеинов 
и витаминов. MILK and WHEY PROTEIN –  именно то, что вам нужно!  Благодаря этой смеси вы почувствуете всплеск мышечной 
активности  и быстрое восстановление  после спортивных нагрузок.
MILK and WHEY PROTEIN – высокоэффективный продукт с довольно низким содержанием жира, который включает в себя 
высококачественный белок и все основные компоненты, необходимые для быстрого наращивания мышечной массы.
Белковая часть  MILK and WHEY PROTEIN представляет собой точно рассчитанное сочетание молочного и сывороточного 
протеинов высочайшего качества, а также все основные витамины и минералы. Продукт эффективно поддерживает 
положительный азотный баланс вашего тела, способствует быстрому восстановлению сил после тренировок, оптимизирует 
метаболизм, препятствует распаду мышечной ткани, стимулирует расщепление сахара для образования энергии, ускоряет 
рост мышечной массы.  MILK and WHEY PROTEIN – оптимальная смесь молочного и сывороточного белков. MILK and WHEY 
PROTEIN состоит из 80%-ного молочного белка и 85%-ного сывороточного белка. Этот белковый комплекс обладает наивысшей 
метаболической активностью, содержит все незаменимые аминокислоты в максимальном количестве и соотношении, что 
способствует их полному усвоению. Кроме того, в концентрат входят железо, магний, кальций и все важнейшие витамины, 
которые необходимы организму во время силовых нагрузок. При этом продукт практически не содержит жира, а также 
холестерина и сахара, которые отрицательно влияют на синтез белка в мышцах. MILK and WHEY PROTEIN 
способствует улучшению качества мышц при интенсивных тренировках, а также наращивает мышечную массу 
практически с минимальным количеством жира. 
Показания:  наращивание мышечной массы; улучшение качества  мышц; ускорение процессов  метаболизма; 
улучшение самочувствия.
Порций в упаковке: 990 г/33, 2940 г/98.
Размер одной порции: 30г (размер 1 мерной ложки без горки 20 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (1,5 мерные ложки) с 250-300 мл обезжиренного молока 
(воды, сока). Принимать по 1-3 порции в течение  дня  за 2 часа до тренировки и через 20-30 минут после. 
Дозировка, срок и способ применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого конкретного 
спортсмена.
Состав:  ультрафильтрованный сывороточный белок, молочный белок, витаминный комплекс (витамин В1, В6, 
В12, фолиевая кислота, пантотенат кальция, ниацин, биотин, аскорбиновая кислота), подсластитель – сахаринат 
натрия (Е952), натуральный ароматизатор.
Вкусы:  ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.



PRO – 1 COMPLEX / Протеин
Для достижения наивысших результатов необходим Protein PRO-1 Complex. Продукт рекомендуется для широкого круга людей, занимающихся 
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКОЙ И СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКОЙ, как средство дополнительного питания и ускорения процессов восстановления. Protein 
PRO-1 Complex компенсирует недостаток белка в дневном рационе, способствует укреплению мышц и улучшению силовых показателей. Может 
применяться как в подготовительном, так и в соревновательном периоде спортсменов. Эффективная формула состоит из молочного белка, яичного 
альбумина, растительных экстрактов, витаминного и аминокислотного комплекса. Молочный белок  способствует постоянному притоку аминокислот, 
увеличивая силу и выносливость мышц. В отличие от других белков он долго расщепляется в организме и этим способствует более длительному 
освобождению энергии для роста и укрепления мышечной массы и в целом активизации процессов метаболизма. Яичный белок – прекрасный 
источник серы, содержащей аминокислоты обеспечивающих высокую усвояемость белков. В нем нет лактозы, жира и холестерина. Он содержит 
ниацин, рибофлавин, магний, калий и другие необходимые для организма питательные вещества. Витаминный комплекс и растительные экстракты 
способствуют более быстрому восстановлению организма, повышают жизнедеятельность и тонус организма.
Показания: восстановление организма; рост качественной мышечной массы; повышение работоспособности; рост силовых и скоростно-силовых 

показателей.
Порций в упаковке: 900 г/30, 2400 г/80.
Размер одной порции: 30 г (размер 1 мерной ложки с горкой 30 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (1 мерную ложку)  с 200-250 мл воды (молоком, 
соком, минеральной водой). Принимать 3 раза в день: утром за полчаса до еды, за час до тренировки 
и через час после. Дозировка, срок и способ применения устанавливаются тренером или врачом  для 
каждого конкретного спортсмена.
Состав: молочный белок, яичный белок, витаминный премикс (витамин В1, В6, В12, фолиевая кислота, 
пантотенат кальция, ниацин, биотин, аскорбиновая кислота), растительные экстракты (женьшеня, 
родиолы розовой, китайского лимонника, эхинацеи, цикория), ароматизатор, сахарозаменитель.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции
Калории 105 ккал Пролин 1,9 г
Белок 22,5 г Цистин 0,4 г
Углеводы 3 г Метионин 0,6 г
Всего жиров 0,3 г Гистидин 0,6 г
Витамин А               750 МЕ Глицин 0,4 г
Витамин В1 0,9 мг Серин 0,2 г
Витамин В2 0,9 мг Тирозин 1,1 г
Витамин В6 1,4 мг Фенилаланин 1,1 г
Витамин В12 1,1 мкг Лизин 2 г
Витамин С 57,3 мг Рибофлавин 255 мкг
Витамин Е 9,7 мг Аспарагиновая кислота 2 г
Ниацин 12,4 мг Фолиевая кислота 60 мкг
Лейцин 2,5 г Пантотеновая кислота 1,5 мг
Изолейцин 1,1 г Глутаминовая кислота 4,6 г
Валин 1,4 г Каротин-Б 3,2 мг
Треонин 0,9 г Китайский лимонник 18 мг
Триптофан 0,4 г Радиола розовая 15 мг
Аланин 0,9 г Женьшень 12 мг
Аргинин 0,8 г Эхинацея 15 мг
Биотин 0,05 мг



PRO – 2 COMPLEX / Протеин 

Калории 106,5 ккал Аланин 0,9 г
Белок 25,5 г Цистин 0,4 г
Углеводы 0,5 г Метионин 0,6 г
Всего жиров 0,3 г Аргинин 0,8 г
Витамин А 750 МЕ Гистидин 0,6 г
Витамин В1 1,5 мг Глицин 0,4 г
Витамин В6 0,3 мг Глютамин 1,5 г
Витамин В12 0,9 мг Серин 1,1  г
Витамин С 9 мг Фенилаланин 1,1 г
Витамин Е 4,5  мг Лизин 2 г
Кальций 96 мг Рибофлавин 255 мкг
Калий 66 мг Пролин 2,2  г
Магний 16,5 мг Фолиевая кислота 60 мкг
Натрий 38,4 мг Пантотеновая кислота 1,5 мг
Железо 1,8 мг Аспарагиновая кислота 2941,2 мкг
Фосфор 50,4 мг Глутаминовая кислота 4,5  г
Ниацин 1,8 мг Корень солодки 21 мг
Лейцин 2,4 г Радиола розовая 18 мг
Изолейцин 1,1 г Китайский лимонник 12 мг
Валин 1,4 г Левзея сафлоровидная 6 мг
Таурин 150 мг Эхинацея 15 мг
Тирозин 1,2 г Женьшень 12 мг
Треонин 0,9 г Цикорий 9 мг
Триптофан 0,3 г

Protein PRO-2 Complex – новейший комплексный продукт с мощной формулой, которая максимально наполнит вас своим зарядом энергии и силы. 
Protein PRO-2 Complex увеличивает объем клеток, синтезируя мышечный белок. Это приводит к значительному росту размеров и силы мышц, повышению 
результативности вашей тренировки, а также выносливости с максимальным восстановлением энергии, которую вы затратили.
Protein PRO-2 Complex – один из лучших комплексов, содержащий яичный альбумин, молочный казеин, соевый изолят. Молочный белок (казеин) 
медленно освобождает энергию, чем способствует выдержать более длительные и интенсивные тренировки (переносить большие нагрузки и увеличивать 
интенсивность). Яичный белок (яичный альбумин) восполняет большой спектр аминокислот и витаминов, дает быстрое освобождение энергии, наполняет 
мышцы белком и тормозит процессы катаболизма. Соевый белок необходим для наращивания мышечной массы и более быстрого восстановления, а также 
способствует увеличению силы и улучшению формы тела. Растительные экстракты и аминокислоты, входящие в состав Protein PRO-2 Complex, придают 
организму дополнительную энергию, выносливость, повышают иммунитет и мышечный тонус. Продукт применяется при тяжелых физических нагрузках, 
нервно-мышечном истощении. Protein PRO-2 Complex даст возможность спортсменам таких видов спорта, как ДЗЮДО, ВОЛЬНАЯ БОРЬБА и ГРЕКО-РИМСКАЯ 
БОРЬБА, показать наивысшие результаты и насытит вас мощной энергией как во время тренировок, так и во время поединков!
Показания: активизация роста мышц; улучшение рельефа тела; восстановление организма после физических нагрузок; улучшение силовых показателей.
Порций в упаковке: 900 г/30, 2400 г/80.
Размер одной порции: 30г (размер 1 мерной ложки с горкой 30 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (1 мерную ложку) с 200-250 мл воды (молоком, соком, 
минеральной водой). Принимать 3 раза в день: утром за полчаса до еды, за час до тренировки и через час 
после. Дозировка, срок и способ применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого конкретного 
спортсмена.
Состав: молочный белок, яичный альбумин, витаминный премикс (витамин В1, В6, В12, фолиевая кислота, 
пантотенат кальция, ниацин, биотин, аскорбиновая кислота), растительные  экстракты (женьшеня, родиолы 
розовой, эхинацеи, корня солодки, цикория, китайского лимонника, левзеи), ароматизатор, сахарозаменитель.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции



PRO – 3 COMPLEX / Протеин
Protein Pro-3 Complex – эффективное решение для создания мощного, крепкого и выносливого тела. Cпособствует интенсивному синтезу 
мышечной массы, а также для восстановления организма как в период подготовки, так и во время соревнований. Protein Pro-3 Complex 
универсальная формула для построения сильного мышечного каркаса. В составе смеси содержатся высококачественный казеинат и соевый 
изолят, а также витаминно-минеральный комплекс. Сбалансированная формула насыщает организм  взрывной энергией и способствует 
мгновенному поступлению белка в мышцы. Казеин, благодаря медленному всасыванию пищеварительным трактом, постепенно освобождает 
энергию для роста мышечной ткани и восстановления организма в кратчайшие сроки.
Соевый белок является сильным антиоксидантом, что ускоряет восстановление после интенсивной тренировки. Кроме этого, соевый белок 
усиливает выработку окиси азота, а также гарантированно повышает синтез гормона роста. Входящие в состав растительные экстракты женьшеня, 
левзеи, корня солодки, китайского лимонника, люцерны наполняют организм дополнительной энергией, придают тонус вашим мышцам и 
усиливают процессы восстановления организма после тяжелых физических нагрузок.
Protein Pro-3 Complex рекомендован для таких силовых и исчерпывающих энергию видов спорта, как РЕГБИ и АМЕРИКАНСКИЙ ФУТБОЛ, 

способствуя наращиванию мышечной массы, взрывному росту силовых показателей, быстрому 
восстановлению и максимальной работоспособности.
Показания: наращивание мышечной массы; увеличение работоспособности; улучшение силовых 
показателей; быстрое восстановление организма; восполнение затраченной энергии.
Порций в упаковке: 975 г/32, 2700 г/90.
Размер одной порции: 30г (размер 1 мерной ложки без горки 15 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (2 мерные ложки) с 250-300 мл молока (воды, 
сока). Принимать 2-3 раза в день в промежутках между приемами пищи. Дозировка, срок и способ 
применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав: молочный белок, соевый белок, витаминный премикс (витамин В1, В6, В12, фолиевая 
кислота, пантотенат кальция, ниацин, биотин, аскорбиновая кислота), комплекс растительных 
экстрактов (женьшеня, левзеи, корня солодки, китайского лимонника, люцерны), ароматизаторы, 
сахарозаменитель.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 126 ккал Аргинин 1 г
Белок 26,1 г Цистеин 0,1 г
Углеводы 2,7 г Метионин 0,9 г
Всего жиров 1,2 г Гистидин 1 г
Витамин А 750 МЕ Глицин 0,6 г
Витамин В1 0,4 мг Серин 1,8 г
Витамин В2 0,5 мг Фенилаланин 1,3 г
Витамин В6 0,6 мг Лизин 2,3 г
Витамин С 15 мг Рибофлавин 255 мкг
Витамин Е 2,4 мг Фолиевая кислота 60 мкг
Кальций 294 мкг Пантотеновая кислота 1,5 мг
Магний 34,5 мг Глутаминовая кислота 5,1 г
Ниацин 1,8 мг Корень солодки 21 мг
Лейцин 3,7 г Левзея сафлоровидная 6 мг
Изолейцин 1,7 г Китайский лимонник 12 мг
Валин 2,2 г Люцерна 9 мг
Треонин 1,6 г Женьшень 12 мг
Триптофан 0,4 г



PRO – 4 COMPLEX / Протеин

Количество питательных веществ в 1 порции
Калории 298 ккал Метионин 0,9 г
Белок 68 г Аргинин 4,4 г
Углеводы 5 г Глицин 2,9 г
Всего жиров 0,75 г Серин 3,5 г
Витамин А 1875МЕ Фенилаланин 3,4 г
Витамин В1 3,8 мг Лизин 4 г
Витамин В6 0,75 мг Рибофлавин 637,5 мкг
Витамин В12 2,3 мг Пролин 3,2 г
Витамин С 22,5 мг Фолиевая кислота 150 мкг
Витамин Е 11,3 мг Пантотеновая кислота 3,8 мг
Ниацин 4,5 мг Аспарагиновая кислота 7,6 г
Лейцин 5,4 г Глутаминовая кислота 11,9 г
Изолейцин 3,2 г Корень солодки 56,3 мг
Валин 2,1 г Левзея сафлоровидная 22,5 мг
Тирозин 0,8 г Китайский лимонник 37,5 мг
Треонин 2,4 г Радиола розовая 52,5 мг
Триптофан 2,9 г Женьшень 30 мг
Цистеин 0,8 г

Protein Pro-4 Complex – незаменимый продукт для увеличения объема мышц и для поддержания вашего организма при 
повышенных физических нагрузках. Данный комплекс поможет вам максимизировать прирост чистой мышечной массы и 
позволит достичь быстрого восстановления после тренировок.
Protein Pro-4 Complex  является белковым продуктом на растительной основе. Соевый изолят очень легко усваивается 
организмом и служит незаменимым источником белка, витаминов и минеральных веществ. Protein Pro-4 Complex 
ускоряет восстановление организма после тяжелых физических нагрузок. Эта эффективная формула рекомендована для 
набора мышечной массы и улучшения рельефа тела.  Растительные экстракты повышают мышечный тонус, усиливают 
иммунитет, ускоряют восстановление нервной системы при физических нагрузках и восполняют затраченную энергию. 
Способствуют активизации функциональной системы спортсменов в период активного тренировочного процесса.
Показания: наращивание мышечной массы; улучшение рельефа тела; восполнение затраченной энергии; восстановление 
организма.
Порций в упаковке: 750 г/10, 2250 г/30.
Размер одной порции: 75г (размер 1 мерной ложки с горкой 25 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (3 мерные ложки) с 250 мл молока (воды, сока). Принимать 2 раза в 
день: за 2 часа до тренировки  и в течение часа после тренировки. Дозировка, срок и способ 
применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав: соевый изолят, витаминный премикс (витамин В1, В6, В12, фолиевая кислота, пантотенат 
кальция, ниацин, биотин, аскорбиновая кислота), растительные экстракты (корня солодки, 
левзеи сафлоровидной, китайского лимонника, родиолы розовой, женьшеня, ароматизатор 
идентичный натуральному, сахаринат натрия (Е952).
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.



SOY PROTEIN / Протеин
SOY PROTEIN – это реальность создания красивого и сильного тела! SOY PROTEIN – пре-
жде всего белок высокого качества, содержащий все необходимые аминокислоты, вита-
мины и минеральные вещества. Выделенная соя – супра является основным компонен-
том продукта. Этот эффективный комплекс не содержит лактозу и является фактически 
обезжиренным продуктом. Углеводы содержатся в самом минимальном количестве. SOY 
PROTEIN применяется как продукт для наращивания мышечной массы, уменьшения жи-
ровых тканей вследствие ускорения обменных процессов, для быстрого восстановления 
после тяжелых физических нагрузок. SOY PROTEIN возможно применять в период суш-
ки в подготовительном процессе к соревнованиям, а также во время их проведения как 
комплекс, восстанавливающий силу и физическую активность, вследствие его быстрой и 
легкой усвояемости. SOY PROTEIN наделен многими свойствами с одной целью: намного 
более интенсивные и результативные тренировки!
Показания: наращивание мышечной массы; активизация физической активности; вос-
становление организма; уменьшение жировых тканей.
Порций в упаковке:  
810 г/27, 2340 г/78.
Размер одной порции: 30 г 
(размер 1 мерной ложки без 
горки 15 г).
Способ применения и дози-
ровка: смешать 1 порцию (2 
мерные ложки) с 250-300 мл 
воды (молока, сока). Исполь-
зовать в соответствии с инди-
видуальной необходимостью 
организма в протеине. Дози-
ровка, срок и способ приме-
нения устанавливаются трене-
ром или врачом  для каждого 
конкретного спортсмена.
Состав: соевый изолят, соевый 
концентрат,  витаминный ком-
плекс, подсластитель, вкусо-
вой ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клуб-
ника, кофе, банан, ананас, на-
туральный.

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 114,3 ккал Пантотеновая кислота 0,8 мг
Белок 27 г Фолиевая кислота 12 мкг
Углеводы 0,9 г Тиамин 0,1 мг
Всего жиров 0,3 г Железо 2,3 мг
Витамин А 750 МЕ Цинк 2,6 мг
Витамин В6 0,1 мг Фосфор 0,2 г
Витамин В12 1,3 мг Натрий 0,1 г
Витамин D 90 МЕ Калий 0,2 г
Витамин С 2,6 мг Кальций 0,6 г
Ниацин 0,3 мг Магний 24,6 мг
Рибофлавин 0,4 мг



Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 336  ккал Железо 3,4 мг
Белок 37,5 г Кальций 375 мг
Всего жиров 1,5 г Витамин А 1875 МЕ
Углеводы 36 г Витамин С 22,5 мг
Калий 393,8 мг Витамин Е 11,3 мг
Натрий 176,3 мг Витамин В6 0,8 мг
Марганец 375 мкг Витамин В12 2,3 мг
Медь 37,9 мкг Фолиевая кислота 150 мкг
Магний 75 мг Пантотеновая кислота 3,8 мг

Фосфор 187,5 мг Рибофлавин 637,5 мкг

SOY PROTEIN PLUS / Протеин
SOY PROTEIN PLUS – это то, что когда-то казалось недостижимым, теперь может быть 
вашим! SOY PROTEIN PLUS является мощной смесью чистых углеводов, ненасыщен-
ных жирных  кислот и качественного белка. Разработан для тех, кто испытывает 
определенные трудности в наборе мышечной массы. Эта высокоэффективная фор-
мула содержит самые лучшие компоненты, смешанные посредством процесса  уль-
трафильтрации. Продукт не имеет стероидов. Смешивая этот комплекс с молоком, 
водой или соком, вы получаете мощный концентрированный источник ключевых 
питательных веществ и высококалорийную смесь. SOY PROTEIN PLUS необходим  для 
сохранения энергии и набора большой и качественной массы мышц.  Этот комплекс  
разработан для того, чтобы вы добились силы, выносливости, высоких результатов 
и более продолжительных тренировок! 
Показания: быстрое наращивание мышечной массы; улучшение работоспособно-
сти; увеличение силовых показателей.
Порций в упаковке: 825 г/11, 2475 г/33.

Размер одной порции: 75 г 
(размер 1 мерной ложки без 
горки 25 г).
Способ применения и до-
зировка: смешать 1 порцию  
(3 мерные ложки) с 250 мл мо-
лока (воды, сока). Принимать 
2-3 раза в день в дополнение 
или между приемами пищи. 
Дозировка, срок и способ при-
менения устанавливаются тре-
нером или врачом  для каждо-
го конкретного спортсмена.
Состав: соевый изолят, супра, 
молоко сухое цельное, вита-
минный комплекс, заменитель 
сахара, вкусовой ароматиза-
тор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клуб-
ника, кофе, банан, ананас, на-
туральный.



Создайте сильное и рельефное тело с BODY STAR 90. BODY STAR 90 – источник высококачественного 
белка растительного происхождения, применяется как дополнительное средство для ускоренного вос-
становления спортсменов при больших физических нагрузках, а также для увеличения массы ваших 
мышц и поддержания их в отличной форме. Основой является соевый изолят, который обладает повы-
шенной биологической активностью и  эффектом продолжительного действия. Это означает, что ваши 
мышцы будут получать в течение долгого времени протеин, не содержащий лактозы. Продукт содер-
жит биологически чистый соевый белок, а также в оптимальном количестве аминокислоты, витамины 
и минералы. Соя содержит ВСАА, глютамин, аргинин и изофлавоны, соединения с многочисленными 
положительными свойствами больше, чем в любом другом протеине. BODY STAR 90 полностью отвеча-
ет нормам потребления заменимых и незаменимых аминокислот. Соевый изолят необходим во время 
подготовки к соревнованиям, так как этот продукт помогает уменьшать жировые отложения и создает 
желаемую мускулатуру.
Показания: быстрое наращивание мышечной массы; для ускорения восстановления организма; повы-
шение работоспособности; торможение процессов катаболизма.
Порций в упаковке: 800 г/32, 2300 г/92.
Размер одной порции: 25 г (размер 1 мерной лож-
ки c горкой 25 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 пор-
цию (1 мерная ложка) с 200-250 мл кипяченой воды 
(молоком, сока). Принимать 2-4 раза в день между 
приемами пищи. Дозировка, срок и способ приме-
нения устанавливаются тренером или врачом  для 
каждого конкретного спортсмена.
Состав: соевый изолят, витаминный комплекс, на-
туральные ароматизаторы, подсластитель.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, 
ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции
Калории 97,8 ккал Калий 0,2 мг Пантотеновая кислота 0,5 мг Лейцин 1,8 г
Белок 22,5 г Натрий 0,1 мг Фолиевая кислота 10 мкг Лизин 1,4 г
Углеводы 1,4 г Фосфор 0,2 мг Аланин 1 г Метионин 0,3 г
Всего жиров 0,3 г Магний 20 мг Аргинин 1,7 г Фенилаланин 1,2 г
Витамин А 775 МЕ Цинк 2,1 мг Аспарагиновая кислота 2,6 г Пролин 1,1 г
Витамин С 2,2 мг Йод 37,5 мкг Цистеин 0,3 г Серин 1,2 г
Витамин В6 0,08 мг Железо 2,1 мг Глутаминовая кислота 4,2 г Треонин 0,8 г
Витамин В12 0,9 мг Тиамин 0,08 мг Глицин 0,9 г Триптофан 1,2 г
Витамин D 100 МЕ Рибофлавин 0,3 мг Гистидин 0,6 г Тирозин 0,3 г
Кальций 0,4 мг Ниацин 0,2 мг Изолейцин 1,1 г Валин 0,8 г

BODY STAR 90 / Протеин



Невероятная сила OLYMPIC 80 SUPER FORMULA способна дать вам качественную прибавку в мы-
шечной массе и восстановить организм после тяжелых тренировок. Основой OLYMPIC 80 SUPER 
FORMULA с содержанием белка 80% является яичный и молочный белок. Яичный протеин являет-
ся одним из наиболее полных источников белка, он обеспечивает организм идеальным соотноше-
нием аминокислот, а также имеет высокую биологическую ценность. OLYMPIC 80 SUPER FORMULA 
богат именно такими аминокислотами, которые являются наиболее значимыми при выработке 
гормонов. Входящий в состав смеси молочный белок в кишечном тракте переваривается медлен-
но, что позволяет правильно усваиваться и постоянно высвобождаться аминокислотам, обеспе-
чивающим рост и укрепление мышц, а также повышение физических показателей.  OLYMPIC 80 
SUPER FORMULA позволяет ликвидировать дефицит белка в дневном рационе. Продукт содер-
жит все необходимые организму спортсмена витамины. Рекомендуется во время изнурительных 
физических нагрузок на мышечную систему в таких видах спорта, как АМЕРИКАНСКИЙ ФУТБОЛ и 
РЕГБИ.  Также можно использовать для коррекции питания и в оздоровительных целях в качестве 
дополнения к дневному рациону при несбалансированном питании.
Показания: активизация  восстановительных процессов; увеличение силовых показателей; рост 
мышечной массы; синтез белка.

Порций в упаковке: 1000 г/20, 3200 г/64.
Размер одной порции: 50 г (размер 1 мер-
ной ложки без горки 25 г).
Способ применения и дозировка: смешать 
1 порцию(2 мерные ложки)  с 300 мл молока 
(воды, сока). Принимать 1-3 порции в день 
не позже чем за 2 часа до или после трени-
ровки. Дозировка, срок и способ примене-
ния устанавливаются тренером или врачом  
для каждого конкретного спортсмена.
Состав: молочный белок, молоко сухое 
обезжиренное, яичный белок, витаминный 
премикс (витамин В1, В6, В12, фолиевая 
кислота, пантотенат кальция, ниацин, био-
тин, аскорбиновая кислота), ароматизатор, 
подсластитель.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, 
банан, ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции
Калории 243 ккал Витамин В6 0,5 мг Гистидин 1,5 г Аргинин 1,8 г
Белок 40 г Витамин В12 1,5 мг Лейцин 4,6 г Аспарагиновая кислота 3,4 г
Углеводы 7,5 г Кальций 348 мг Триптофан 0,7 г Пантотеновая кислота 2,6 мг
Всего жиров 2,5 г Железо 2,2 мг Тирозин 2,5 г Глутаминовая кислота 10,2 г
Витамин А 1250 МЕ Магний 52,5 мг Лизин 3,8 г Цистин 0,2 г
Витамин С 15 мг Изолейцин 2,6 г Валин 3,3 г Глицин 0,9 г
Витамин Е 7,5 мг Треонин 2,1 г Аланин 1,4 г Пролин 4,8 г
Витамин В1 2,5 мг Фенилаланин 2,5 г Метионин 1,4 г Серин 2,8 г

SUPER FORMULA 80 / Протеин   



Благодаря PROTEIN STANDARD FORMULA происходит быстрый рост мышечной массы, силы и вы-
носливости! Основными компонентами данного продукта являются яичный альбумин и соевый 
изолят. Это высокоэффективное сочетание быстро и медленно усваиваемых протеинов, которые 
участвуют в процессах повышения работоспособности, увеличения энергии и восстановления ор-
ганизма после тяжелых тренировок. Основные составляющие смеси помогают атлетам легче пе-
реносить изнурительный тренировочный процесс. В состав продукта входят  кальций, фосфор, 
магний, калий, железо. PROTEIN STANDARD FORMULA прекрасно подходит тем, кто занимается  
АРМРЕСЛИНГОМ, БОРЬБОЙ и теми видами спорта, в которых необходима суперсила и выносливость. 
PROTEIN STANDARD FORMULA нацелен показать максимальный результат!
Показания: активизирует анаболические аминокислоты; повышает синтез протеинов; стимулиру-
ет развитие мышц; максимально увеличивает сухую мышечную массу.
Порций в упаковке: 750 г/15, 2250 г/45.
Размер одной порции: 50г (размер 1 мер-
ной ложки с горкой 25 г).
Способ применения и дозировка: сме-
шать  1 порцию (2 мерные ложки) с 200-250 
мл воды (молока, сока). Принимать 3 раза  
в день: утром за 1 час до завтрака, днем 
через 1 час после обеда и перед сном. До-
зировка, срок и способ применения уста-
навливаются тренером или врачом  для 
каждого конкретного спортсмена.
Состав: яичный альбумин, соевый белок, 
соевый концетрат, сывороточный белок, 
витаминно-минеральный комплекс, под- 
сластитель, вкусовой ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, 
банан, ананас, натуральный.

Protein Standard Formula / Протеин

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 187 ккал Кальций 85 мг

Белок 32,5 г Фосфор 35 мг

Всего жиров                         0,8 г Магний 4 мг

Углеводы 12,5 г Натрий 50 мг

Витамин А 1250 МЕ Калий 87,5 мг

Витамин В6 0,5 мг Орнитин 335 мг

Витамин В1 2,5 мг Ниацин 3 мг

Витамин В12 1,5 мг Фолиевая кислота 100 мкг

Витамин С 15 мг Пантотеновая кислота 2,5 мг

Витамин Е 7,5 мг Рибофлавин 425 мкг



PROTEIN 60 / Протеин

Количество питательных веществ в 1 порции

PROTEIN 60 OLYMPIC нацелен показать максимальный результат от тренировки! Содержит в себе до 60% 
белка животного и растительного происхождения, легко и быстро усваивается организмом. PROTEIN 60 
OLYMPIC способствует более ускоренному процессу восстановления организма после тяжелых физиче-
ских нагрузок и быстрому набору мышечной массы. Он мгновенно освобождает необходимую энергию. 
Эта уникальная формула представляет собой сложный комплекс многих ценных пищевых и полезных 
веществ, а также совершенную добавку из сложных углеводов. PROTEIN 60 OLYMPIC отлично подойдет  
ТЯЖЕЛОАТЛЕТАМ и спортсменам, занимающимся ГИРЕВЫМ спортом. 
Olympic повышает общий тонус, обладает многосторонними восстанавливающими свойствами. Продукт 
успешно нормализует процессы пищеварения, повышает аппетит и работоспособность, увеличивает со-
держание гемоглобина, эритроцитов и лейкоцитов в крови, восстанавливает функцию печени, нормализу-
ет артериальное давление.
Показания: ускоренный рост мышечных клеток; активное восстановление организма; повышение имму-
нитета; нормализация артериального давления.
Порций в упаковке: 1000 г/25, 3000 г/75.

Размер одной порции: 40 г (размер 1 мерной 
ложки без горки 20 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 пор-
цию (2 мерные ложки) с 200-250 мл воды (молока, 
сока). Принимать 4-6 раз в день в промежутках 
между приемами пищи. Дозировка, срок и спо-
соб применения устанавливаются тренером или 
врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав: сухой молочный белок, молоко сухое  
обезжиренное, глюкоза пищевая, сахарозаме-
нитель, цветочная пыльца, витаминный ком-
плекс, вкусовой ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, 
ананас, натуральный.

Калории 154,4 ккал Фосфор 98,1 мг Тиамин 0,6 г

Белок 24 г Цинк 0,46 мг Биотин 0,2 мг

Углеводы 12,8 г Медь 0,06 мг Цистеин 0,7 мг

Всего жиров 0,8 г Марганец 0,014 мг Аргинин 1,5 мг

Витамин А 1000 МЕ Кремний 1,4 мг Гистидин 0,44 мг

Витамин С 12 мг Триптофан 0,54 мг Аланин 2,54 мг

Витамин Е 6 мг Треонин 2,36 мг Глицин 2,32 мг

Витамин В6 0,4 мг Валин 2,86 мг Серин 1,46 мг

Витамин В1 2 мг Изолейцин 1,14 мг Пролин 2,54 мг

Витамин В12 1,2 мг Лейцин 4,45 мг Глутаминовая 
кислота 5,06 мг

Натрий 163,4 мг Метионин 0,93 мг Аспарагиновая 
кислота 4,52 мг

Калий 163,4 мг Лизин 4,37 мг Фолиевая кислота 80 мкг

Кальций 180 мг Фенилалалин 1,71 мг Пантотеновая 
кислота 2 мг

Магний 46 мг Тирозин 1,3 мг

Железо 43,3  мг Ниацин 2,4 мг



SPORT  PROTEIN / Протеин
Принимая SPORT PROTEIN, вы сможете тренироваться более интенсивно, более результативно и 
более успешно... SPORT PROTEIN представляет собой наиболее биоактивный продукт, состоящий 
из сывороточного белка, казеината и яичного альбумина, а также включает в себя сахарозу, вита-
минный комплекс и комплекс заменимых и незаменимых аминокислот. Эта высокоэффективная 
формула имеет высокую биоактивную усвояемость, что способствует более быстрому восстанов-
лению организма после тяжелых тренировочных нагрузок. SPORT PROTEIN позволяет увеличивать 
и укреплять ваши мускулы, легко переносить тяжелые нагрузки, а также восстанавливаться после 
них. При употреблении SPORT PROTEIN не требуется дополнительной энергии для восстановления 
энергозапасов в мышечных клетках, что благоприятно способствует росту силы функционально 
активных мышц спортсменов, занимающихся ФУТБОЛОМ, БАСКЕТБОЛОМ и ХОККЕЕМ. Продукт мо-
жет быть идеальным заменителем обычной пищи и содержит все необходимые компоненты для 
нормальной жизнедеятельности организма.
Показания: увеличение мышечной силы и массы; восстановление организма; увеличение силы и 
энергии.
Порций в упаковке: 900 г/30, 2520 г/84.
Размер одной порции: 30 г (размер 1 мер-
ной ложки с горкой 30 г).
Способ применения и дозировка: смешать 
1 порцию (1 мерную ложку) с 250-300 мл 
обезжиренного молока (воды, сока). Прини-
мать 2-3 раза в день в промежутках между 
приемами пищи. Дозировка, срок и способ 
применения устанавливаются тренером 
или врачом  для каждого конкретного спорт- 
смена.
Состав: сывороточный белок, молочный бе-
лок, яичный белок, сахарозаменитель, вита-
минный комплекс, вкусовой ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, 
банан, ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории  127,5 ккал Витамин С 19,8 мг

Белки 21 г Витамин В1 0,2 мг

Углеводы 7,5 г Витамин В2 0,4 мг

Всего жиров 1,5 г Витамин В6 0,3 мг

Витамин А 750 МЕ Витамин В12 0,9 мг

Витамин Е 3 мг Ниацин 2,8 мг

Кальций 167,4 мг Пантотеновая кислота 1,2 мг

Рибофлавин 255 мкг Фолиевая кислота 64,5 мг



PROTEIN ATHLETE / Протеин

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 126,8 ккал Кальций 200 мг

Белок 16 г Натрий 94 мг  

Углеводы 14,8 г Магний 40 мг

Всего жиров 0,4 г Фосфор 100 мг

Витамин А 1000 МЕ Глютамин 140 мг

Витамин В6 0,4 мг Аргинин 1,6 г

Витамин В1 2 мг Фолиевая кислота                  80 мкг

Витамин В12 1,2 мг Пантотеновая кислота 2 мг

Витамин С 12 мг Рибофлавин 340 мкг

Витамин Е 6 мг Липоевая кислота 60 мг

Ниацин 2,4 мг Калий 28 мг

PROTEIN ATHLETE – сделает каждую вашу тренировку значимой и реально поможет покорить высокие 
результаты! Комбинация из высококонцентрированной смеси микрофильтрованного сывороточного 
протеина и высококачественного соевого изолята обеспечивает организм спортсмена во время тре-
нировочного процесса всеми необходимыми компонентами большой биологической ценности для 
сохранения азотистого баланса. Продукт способствует освобождению энергии в процессе тяжелой 
физической работы. Смесь прекрасно активизирует увеличение мышечного роста и более быстрое 
восстановление после интенсивных нагрузок во время тренировки. PROTEIN ATHLETE обладает от-
менными вкусовыми качествами. Формула этого продукта усилена витаминами и минералами, имеет 
очень низкое содержание сахара, что делает его незаменимым в рационе спортсменов, соревнующих-
ся в таких видах спорта, как ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА и СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Таким образом, смесь 
обеспечивает организм сбалансированным комплексом питательных веществ и представляет собой 
основную долю всего дневного питательного рациона. Протеиновый компонент PROTEIN ATHLETE по-
лучен из сывороточного протеинового концентрата высокого качества и качественного соевого изо-
лята и, что немаловажно, обладает отменными вкусовыми качествами.

Показания: увеличение силы мышц; восста-
новление организма; сохранение азотистого 
баланса.
Порций в упаковке: 800 г/20, 2400 г/60.
Размер одной порции: 40 г (размер 1 мерной 
ложки без горки 20 г).
Способ применения и дозировка: смешать  
1 порцию (2 мерные ложки) с 200-250 мл воды 
(молока сока). Принимать 2 раза в день: за  
2 часа до тренировки и через 30-60 минут после. 
Дозировка, срок и способ применения устанав-
ливаются тренером или врачом  для каждого 
конкретного спортсмена.
Состав: сывороточный белок, соевый белок, 
витаминно-минеральный комплекс, подсласти-
тель, ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, 
ананас, натуральный.



MASS / Гейнер
Для создания атлетического и впечатляюще сильного тела за короткий срок и увеличения  мышечной массы без всякого 
вреда для организма  недостаточно  регулярной физической активности. Не обойтись без правильного спортивного питания!  
Olympic MASS – продукт с высоким содержанием калорий, соотношением углеводов к белкам 2:1, специально разработан для 
интенсивного увеличения и укрепления мышечного каркаса, создания красивого рельефа тела, да еще и в кратчайшие сроки. 
Таких результатов вполне можно достичь при постоянном и грамотном употреблении этой белково-углеводной смеси.
Olympic MASS cпособен обеспечить полным спектром заменимых и незаменимых аминокислот в свободной форме с простыми 
и сложными углеводами, которые наполнят ваш организм энергией и силой, необходимыми при тяжелых физических нагрузках. 
Также в состав входят казеинат, яичный альбумин, витамины и минералы в оптимальном количестве. Они обладают уникальным 
составом, который и участвует в наращивании мышечной массы, повышении  иммунитета и тонуса организма.
Olympic MASS – незаменимый источник дополнительной энергии для мышечных клеток, которая расходуется в процессе 
интенсивных тренировок.
Показания: применяется в оздоровительных целях; для поддержания умственной и физической работоспособности; для усиления 
анаболических процессов; для наращивания мышечной массы.
Порций в упаковке: 900 г/30, 2400 г/80.
Размер одной порции: 30 г (размер 1 мерной ложки без горки 20 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (1,5 мерные 
ложки) с 200-300 мл молока (сока, воды). Принимать 2 раза в день, 
причем второй прием должен быть сразу после тренировки. 
Дозировка, срок и способ применения устанавливаются тренером 
или врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав: мальтодекстрин, декстроза, глюкоза, молочный белок 
(казеинат), сухой яичный белок (альбумин), сухой яичный порошок, 
витаминный комплекс ( витамин В1, В6, В12, витамин С, фолиевая 
кислота, пантотенат кальция, ниацин, биотин, аскорбиновая 
кислота), подсластитель (Е952), натуральный ароматизатор.
Вкусы:  ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, 
натуральный.

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 172,5 ккал Глицин 0,6 г
Белок 9 г Гистидин 0,8 г
Углеводы 20,1 г Лизин 2,1 г + 0,06 г
Всего жиров 1,5 г Аланин 0,9 г
Витамин В1 0,4 мг Треонин 1,3 г
Витамин В2 0,4 мг Метионин 0,9 г – 0,1 г
Витамин В6 0,5 мг Цистеин 0,09 г
Витамин В12 0,7 мг Пролин 2,9 г
Витамин С 10,2 мг Фенилаланин 1,4 г
Калий 135 мг Тирозин 1,5 г
Кальций 209 мг Серин 1,7 г
Магний 31,5 мг Триптофан 0,4 г
Железо 1,2 мг Ниацин 2,6 мг
Аргинин 1,1 мг Аспарагиновая кислота 2 г
Лейцин 2,8 г – 0,03 г Глутаминовая кислота 6,1 г
Изолейцин 1,5 г – 0,06 г Пантотеновая кислота 1,6 мг
Валин 2 г



MUSCLE / Гейнер

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 246 ккал Калий 304 мг
Белок 8 г Кальций 228 мг
Углеводы 26,8 г Натрий 112 мг
Всего жиров 1,4 г Магний 58 мг
Витамин А 0,06 мг Фосфор 204 мг
Витамин В1 1,1 мг Цинк 10 мг
Витамин В2 1,3 мг Железо 5 мг
Витамин В6 1,2 мг Йод 0,1 мг
Витамин В12 0,001 мг Медь 1,6 мг
Витамин D 0,005 мг Пантотеновая кислота 2,2 мг
Витамин Е 2,3 мг Фолиевая кислота 0,003 мг

Для атлета очень важно чувствовать себя в отличной форме и добиться максимальных результатов!  Для этого нужно 
не только заниматься в тренажерных залах, но и грамотно снабжать свой организм действительно необходимыми ему 
при интенсивных физических нагрузках углеводами, протеинами и витаминами! Обеспечение эффективного питания 
мышц полезными веществами, уменьшение подкожного жира, более быстрое восстановление сил после спортивных  
нагрузок возможно благодаря нашей смеси.
Olympic MUSCLE  легкоусвояемый продукт повышенного белково-углеводного содержания незаменим и необходим 
для употребления лицам, занимающимся спортом. В состав Olympic MUSCLE  входит высококачественный яичный 
белок, мальтодекстрин, фруктоза, глюкоза витамины и минералы. Яичный альбумин является полноценным протеином, 
а мальтодекстрин и фруктоза способствуют повышению калорийности продукта. Поэтому процесс набора мышечной 
массы обеспечивают как белки, так и углеводы. Они  одинаково важны как для активизации мышечного роста,  так 
и для восстановления мышечных тканей. Одним словом, Olympic MUSCLE  является смесью для стимулирования 
наращивания мышечной массы у спортсменов, ускорения восстановления после физических нагрузок различной 
степени интенсивности, усиления пластического и энергетического обеспечения организма, нормального углеводного, 
жирового, минерального и водно-солевого обмена в организме. Olympic MUSCLE  наращивает ваши мышцы надежно 
и быстро!
Показания: активизация мышечного роста; увеличение силовых показателей; стимулирование обмена веществ; 
увеличение энергии.
Порций в упаковке: 640 г/16, 1760 г/44.
Размер одной порции: 40 г (размер 1 мерной ложки  без горки 20 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (2 мерные ложки) с 200-300 мл молока (воды, сока). 
Принимать 2-3 раза в день: утром за 30 минут до завтрака или через час после приема пищи. Дозировка, 
срок и способ применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав: мальтодекстрин, фруктоза, глюкоза, сухой яичный альбумин, сухой яичный порошок, витаминный 
комплекс (витамин В1, В6, В12, фолиевая кислота, пантотенат кальция, ниацин, биотин, аскорбиновая 
кислота), заменитель сахара, натуральные ароматизаторы.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натуральный.



MEGAPROTEIN / Гейнер
Создание красивой и сильной мускулатуры – это реальность! Вам просто необходима помощь MEGAPROTEIN!  
Он является одним из лучших углеводных продуктов и производит впечатляющие эффекты увеличения и укрепле-
ния объема ваших мышц. Главная особенность MEGAPROTEIN заключается в следующем: он содержит оптимальное 
сочетание углеводов, белков, витаминов и аминокислот. Соевый и сывороточный изолят способствует росту мышеч-
ной массы, а кроме того, поддержанию положительного азотистого баланса в организме. Комплекс аминокислот тор-
мозит процессы катаболизма и влияет непосредственно на рост мышечной ткани,  а также на увеличение силовых 
результатов. 
Важной особенностью MEGAPROTEIN является то, что он содержит как быстро, так и медленно усваиваемые про-
теины, которые способствуют синтезу белка и благотворно влияют на процессы метаболизма. Каждая порция 
MEGAPROTEIN содержит оптимальный комплекс сбалансированных аминокислот. Благодаря этой комбинации бел-
ков MEGAPROTEIN имеет 100% биологическую ценность. Его прием в сочетании с другими продуктами данной линии 
позволит вам добиться максимальных показателей в тренировочном процессе в более короткие сроки.
Показания: эффективное наращивание мышечной массы; укрепление суставов и связок; увеличение выносливости 
и работоспособности; улучшение спортивных результатов.
Порций в упаковке: 825 г/11, 2475 г/33.
Размер одной порции: 75 г (размер 1 мерной ложки с горкой 25 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (3 мерные 
ложки) с 250 мл воды или молока. Принимать 2-3 раза в день меж-
ду приемами пищи и после тренировки. Дозировка, срок и способ 
применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого 
конкретного спортсмена.
Состав: мальтодекстрин, фруктоза, глюкоза, декстроза, ультра-
фильтрованный сывороточный белок, соевый изолят, молочный 
белок, яичный альбумин, кальций, магний, калий, фосфор, на-
трий, ароматизатор, сахаринат натрия.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, натураль-
ный.

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 292,5 ккал Глютамин 0,75 г

Белок 33,8г Витамин А 1875 МЕ

Углеводов 39,8 г Витамин В1 1,5 мг

Всего жиров 1,1 – 1,5 г Витамин В6 1,4 мг

Кальций 247,5 мг Витамин В12 3,9 мкг

Железо 4,2 мг Витамин С 22,5 мг

Магний 51,6 мг Витамин Е 11,3 мг

Натрий 93,8 мг Ниацин 4,5 мг

Калий 172,5 мг Фолиевая кислота 150 мкг

Фосфор 128,3 мг Пантотеновая кислота 3,8 мг

Таурин 375 мг Рибофлавин 637,5 мкг



SUPER ACTIVE / Гейнер

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 320,3 ккал Медь 51 мкг

Белок 18,8 г Изолейцин 4,5 г

Углеводы 52,5 г Лейцин 7,4 г

Всего жиров 3,9 г Лизин 6,2 г

Витамин А 1875 МЕ Метионин 1,9 г

Витамин Е 11,3 мг Фенилалалин 2,9 г

Витамин С 22,5 мг Треонин 4,7 г

Витамин В1 0,6 мг Триптофан 1,1 г

Витамин В2 6,1 мг Валин 4,5 г

Ниацин 0,6 мг Аргинин 2,3 г

Витамин В6 0,8 мг Цистин 1,8 г

Витамин В12 2,3 мг Гистидин 1,5 г

Биотин 0,03 мг Тирозин 2,6 г

Рибофлавин 637,5 мкг Аланин 3,4 г

Кальций 461,3 мг Аспарагиновая 
кислота 7 г

Фосфор 281,3 мг Глутаминовая 
кислота 13,6 г

Калий 657 мг Пантотеновая 
кислота 3,8 мг

Железо 3,3 мг Фолиевая 
кислота 150 мкг

Магний 156,8 мг Глицин 1,5 г

Хлорид 327 мг Пролин 4,5 г

Натрий 297,8 мг Серин 3,8 г

Йод 27 мкг

OLYMPIC SUPER ACTIVE – белково-углеводная смесь для увеличения мышечной массы. Этот продукт яв-
ляется основой спортивной диеты, предназначен для построения общего объема мышц. Как правило, 
в таких продуктах соотношение белки/углеводы заключается в пропорцию 1/3. Уникальная формула 
смеси обеспечивает организм спортсменов, занимающихся ВОСТОЧНЫМИ ЕДИНОБОРСТВАМИ, САМБО 
и КАРАТЕ, дополнительным количеством питательных веществ и калорий. Это необходимо для созда-
ния условий роста мышечной массы и восполнения запасов энергии, растрачиваемых в период трени-
ровки, а также во время соревнований. В составе продукта OLYMPIC SUPER ACTIVE содержится до 25% 
молочного белка, обогащенного сывороткой. Идеальная усваиваемость обеспечивается пониженным 
содержанием лактозы.  OLYMPIC SUPER ACTIVE восстанавливает организм после нагрузки как физи-
чески, так и психологически, что в целом способствует мощному росту спортивных показателей (сила, 
масса, выносливость и скорость) в зависимости от направленности тренировочного процесса. Всё это 
благодаря высокой концентрации качественных аминокислот в L-форме и BCAA в составе продукта.

Показания: активизация мышечного роста; бы-
строе восстановление; улучшение работоспо-
собности.
Порций в упаковке: 1050 г/14, 3000 г/40.
Размер одной порции: 75 г (размер 1 мерной 
ложки с  горкой 25 г).
Способ применения и дозировка: смешать  
1 порцию (3 мерные ложки)  с 200-300 мл обез- 
жиренного молока (воды, сока). Принимать  
2 раза в день, сочетая с разумной программой 
тренировок. Дозировка, срок и способ приме-
нения устанавливаются тренером или врачом  
для каждого конкретного спортсмена.
Состав: молочный белок, обогащенный сыво-
роткой, молоко сухое цельное, глюкоза, вита-
минный комплекс, заменитель сахара, вкусо-
вой ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, ба-
нан, ананас, натуральный.



ENERGY FORMULA + CREATINE / Гейнер
OLYMPIC ENERGY FORMULA + CREATINE создана, чтобы помочь спортсменам в короткие сроки макси-
мально улучшить результаты. Главной целью OLYMPIC ENERGY FORMULA + CREATINE является повы-
шение энергии организма во время тренировки, а также лучшего усвоения креатина, что приводит к 
максимальному увеличению силы, мощности и мышечной массы, что так необходимо в таких видах 
спорта, как РЕГБИ и АМЕРИКАНСКИЙ ФУТБОЛ. Продукт содержит высокую дозу (5 г) креатина моно-
гидрата в одной порции, рассчитанной на однодневный прием. Высокую степень усвояемости креа-
тину придают углеводы с высоким гликемическим индексом (включая декстрозу и мальтодекстрин). 
Небольшое содержание белка из молока и сыворотки помогает поддерживать протеин на необходи-
мом для организма уровне. Преимущество этого продукта в том, что он повышает синтез протеина, 
предотвращает его распад, улучшает восстановление, способствует сохранению азотного баланса. 
OLYMPIC ENERGY FORMULA + CREATINE помогает мышцам расти, увеличивать их силу и работоспо-
собность, а также стимулирует работу сердечно-сосудистой системы.
Показания: увеличение мышечной массы; стимулирование работы сердечно-сосудистой системы; 
улучшение процессов восстановления организма; сохранение азотного баланса.
Порций в упаковке: 900 г/18, 2350 г/47.
Размер одной порции: 50 г (размер 1 мерной ложки с горкой 25 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 пор-
цию (2 мерные ложки) с 250 мл воды или сока. При-
нимать 2 раза в день: за 2 часа до тренировки и 
через 30-40 минут после. Дозировка, срок и способ 
применения устанавливаются тренером или вра-
чом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав: молоко сухое обезжиренное, молоко сухое 
цельное, молоко соевое, глюкоза, мальтодекстрин, 
креатин, сахарозаменитель, витаминный комплекс, 
ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, 
ананас, натуральный.

Количество питательных веществ в  1 порции
Калории 105 ккал Ниацин 3 мг
Белок 11 г Фолиевая кислота 100 мкг
Углеводы 13 г Пантотеновая кислота 2,5 мг
Всего жиров 1 г Рибофлавин 425 мкг
Витамин В1 0,9 мг Натрий 42,5 мг
Витамин В6 1,1 мг Фосфор 125 мг
Витамин В12 1,5 мг Магний 100 мг
Витамин С 30 мг Калий 50 мг
Витамин Е 15 МЕ Креатин моногидрат 5 г



STAR / Гейнер
OLYMPIC STAR – сверхмощная и наиболее эффективная формула для увеличения силы, выносливости и лучшей отда-
чи организма при тренировках. OLYMPIC STAR белково-углеводный акселератор, помогающий максимально поднять 
уровень энергии в организме спортсменов, занимающихся БАСКЕТБОЛОМ, ФУТБОЛОМ и ХОККЕЕМ. Этот продукт пре-
красно обеспечит ваш организм дополнительным количеством питательных веществ и калорий, которые необходи-
мы для того, чтобы показать высокие результаты во время тренировки и восполнить запасы растраченной энергии. 
OLYMPIC STAR имеет низкое содержание жира и эффективный белково-углеводный комплекс. 
Потребность организма в аминокислотах резко возрастает при высоких физических нагрузках, а этот суперзаряжен-
ный  комплекс способен помочь вам в наращивании и сохранении мышечной массы, так как содержит и BCAA амино-
кислоты, которые способствуют восстановлению внутриклеточных запасов энергии, аминокислотного и азотистого 
баланса, также синтезу мышечных белков.
Показания: мышечное наращивание массы тела; рост силовых показателей; дополнительная энергия; укрепление су-
ставов и связок; быстрое восстановление.
Порций в упаковке: 810 г/27, 2340 г/78.
Размер одной порции: 30 г (размер 1 мерной ложки с горкой 30 г).

Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию (1 мер-
ную ложку)   с 300 мл молока (воды, сока). Принимать 3 раза в 
день: утром за 30 минут до завтрака, за 2 часа до тренировки 
и через 1 час после нее. Дозировка, срок и способ применения 
устанавливаются тренером или врачом  для каждого конкрет-
ного спортсмена.
Состав: молоко сухое обезжиренное, сухой яичный порошок, 
мальтодекстрин, глюкоза, витаминный комплекс, натураль-
ный ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ананас, нату-
ральный.

Количество питательных веществ в 1 порции
Калории 105 ккал Кальций 208,8 мг Аланин 1,1 г Метионин 0,4 г
Белок 6 г Калий 135 мг Аргинин 2 г Фенилаланин 1,4 г
Всего жиров 1,5 г Фосфор 103,5 мг Аспарагиновая кислота 3,1 г Пролин 1,4 г
Углеводы 15,6 г Железо 0,7 мг Глутаминовая кислота 5,1 г Серин 1,4 г
Витамин А 46,5 мкг Медь 7,8 мг Пантотеновая кислота 0,3 мкг Треонин 1 г
Витамин С 10,5 мг Цинк 1,1 мг Глицин 1,1г Триптофан 1,4 г
Витамин В1 0,4 мг Йод 9,3 мг Гистидин 0,7 г Тирозин 0,3 г
Витамин D 0,3 мкг Ниацин 0,9 мг Лейцин 2,2 г Валин 1 г
Витамин Е 0,5 мг Цистеин 0,3 г Изолейцин 1,3 г
Витамин В6 0,1 мг Биотин 0,01 мкг Лизин 1,7 г



Почувствуй взрывную силу и неудержимую энергию с SUPER GAINER! Оптимальный выбор не только 
для подготовки чемпионов, но и для спортсменов, желающих достичь максимальных результатов. К 
началу физической нагрузки он создает, во-первых, необходимый энергетический фон (за счет углево-
дов), а во-вторых, повышает внутримышечный запас свободных аминокислот (за счет белка), которые 
активно обмениваются при тяжелых и интенсивных   нагрузках. За счет многокомпонентной углеводной 
основы достигается равномерное и длительное снабжение организма энергией во время тренировки. 
Особенно важно наличие в OLYMPIC SUPER GAINER микроэлементов селена, цинка и хрома, регулирую-
щего содержание инсулина в крови, а также метаболизм холестерина. При больших нагрузках хром спо-
собствует транспорту жиров в клетки мышечной ткани для окисления. OLYMPIC SUPER GAINER может 
быть рекомендован для питания спортсменам, занимающимся ПЛАВАНИЕМ и ГРЕБЛЕЙ.
Показания: как энергетик перед тренировкой; наращивание сухой мышечной массы.
Порций в упаковке: 800 г/20, 2280 г/57.
Размер одной порции: 40 г (размер 1 мерной ложки 
без горки 20 г).
Способ применения и дозировка: смешать 1 порцию 
(2 мерные ложки) с 250 мл молока (воды, сока). Прини-
мать 2 раза в  день, сочетая с тренировочным планом. 
Дозировка, срок и способ применения устанавлива-
ются тренером или врачом  для каждого конкретного 
спортсмена.
Состав: соевый концентрат, молоко сухое обезжирен-
ное, сухой яичный порошок, мальтодекстрин, жела-
тин, глюкоза, подсластитель, вкусовой ароматизатор.
Вкусы: ваниль, шоколад, клубника, кофе, банан, ана-
нас, натуральный.

SUPER GAINER / Гейнер

Количество питательных веществ в 1 порции

Калории 172,8 ккал Тирозин 2,4 г

Белок 3,2 г Лизин 2,9 г

Всего жиров 3,2 г Валин 2,5 г

Углеводы 32,8 г Аланин 1,2 г

Витамин В1 1,7 мг Метионин 1,1 г

Витамин В6 1,3 мг Аргинин 1,4 г

Витамин В12 2,4 мкг Аспарагиновая кислота 2,7 г

Витамин С 73,5 мг Фолиевая кислота 128 мкг

Витамин Е 11,3 мг Пантотеновая кислота 4 мг

Ниацин 20,3 мг Глутаминовая кислота 8,2 г

Изолейцин 1,9 г Фенилаланин 1,9 г

Треонин 1,6 г Цистин 0,2 г

Гистидин 1,2 г Глицин 0,8 г

Лейцин 3,5 г Пролин 3,7 г

Триптофан 0,6 г



VITAMIN C+ / Витамин С+В6 VITAMOL
VITAMIN С+ мощный антиоксидант, который играет важную роль 
в метаболизме белков, углеводов и аминокислот, нормальном 
восстановлении и росте всех тканей, а также для сохранения 
здоровых иммунной и сердечнососудистой систем. Благодаря 
витамину С обеспечивается постепенное высвобождение дей-
ствующих веществ в организме. Витамин С участвует в выработке 
коллагена – протеина, при помощи которого формируются ткани, 
в том числе и мышечные. К тому же этот витамин улучшает рабо-
ту печени, стимулируя выработку детоксифицирующих энзимов, 
необходимых для борьбы с токсинами. Витамин В6 способству-
ет правильному синтезу нуклеиновых кислот, препятствующих 
старению. Потребность человека в витамине В6 возрастает с 
увеличением количества белков в составе пищи, а также при фи-
зических нагрузках. Vitamin С+ рекомендуется для спортсме-
нов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатле-
тов, легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т. д., а также для 
спортсменов-игровиков: футболистов, баскетболистов, волейбо-
листов и занимающихся многими другими видами спорта.
Показания: повышение метаболизма белков и углеводов; восста-
новление и рост всех тканей.
Порций в упаковке:  
160 капсул/80.
Размер одной порции:  
2 капсулы.
Способ применения и дози-
ровка:  принимать  1 порцию 
(2 капсулы) 1-3 раза в день 
во время приема пищи. До-
зировка, срок и способ при-
менения устанавливаются 
тренером или врачом  для 
каждого конкретного спорт- 
смена.
Состав 1 порции: витамин С 
1000 мг, витамин В6 4 мг.

Интенсивные нагрузки, нервные стрессы, неправильное 
питание, плохая экология – все это резко повышает потреб-
ность в витаминах и микроэлементах. VITAMOL способен 
быстро решить проблему нехватки витаминов, укрепить им-
мунитет, нормализовать белково-углеводный обмен, повы-
сить жизненный тонус всего организма. VITAMOL содержит 
10 жизненно важных витаминов, необходимых для тяжело 
тренирующихся атлетов. Эта мультивитаминная формула 
богата мощными антиоксидантами и дает мышцам необхо-
димые им витамины, чтобы противостоять стрессу во время 
тренировок с повышенными нагрузками.
Показания: усиление метаболизма белка; дополнительная 
энергия; ускорение восстановления организма после нагру-
зок.
Порций в упаковке: 80 таблеток/80.
Размер одной порции: 1 таблетка.
Способ применения и дозировка: принимать 1 таблетку  
2 раза в день  после приема пищи. Дозировка, срок и спо-
соб применения устанавливаются тренером или врачом  для 
каждого конкретного спортсмена.
Состав одной порции: витамин С 60 мг, витамин Е 10 мг, ви-
тамин В1 1 мг, витамин В2 1,1 мг, витамин В6 1,5 мг, витамин 
В12 0,001 мг, фолиевая кислота 0,2 мг, пантотеновая кислота 
4 мг, ниацин 12 мг, биотин 0,15 мг.



BCAA / Аминокомплекс
BCAA является активным строительным материалом для мышечных тка-
ней, обладает мощным энергетическим потенциалом и служит источником 
силы и выносливости при больших физических нагрузках. Рассчитанный 
на максимальное усвоение BCAA способствует быстрому росту силы, бо-
лее эффективному поглощению кислорода и ускорению метаболизма, что 
помогает сжигать жир для получения энергии. BCAA отлично подойдет для 
спортсменов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, 
легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т. д., а также для спортсменов- 
игровиков: футболистов, баскетболистов, волейболистов и во многих дру-
гих видах спорта.
Показания: набор мышечной массы и предотвращение распада мышечных 
тканей; повышение энергетических показателей и выносливости; поддерж-
ка в здоровом состоянии костей, кожи, волос и внутренних органов; норма-
лизация работы сердечно-сосудистой и нервной систем; регуляция физио-
логических функций организма.
Порций в упаковке: 300 г/60, 160 капсул/40.
Размер одной порции: 5 г (1 мерная ложка с горкой), 4 капсулы.
Состав одной порции порошка: L-Валин 1262 мг, L-Лейцин 2526 мг,  
L-Изолейцин 1262 мг.
Состав одной порции капсул: L-Валин 
550 мг, L-Лейцин 1100 мг, L-Изолейцин 
550 мг, рибофлавин 1,7 мг, витамин В6 
1,5 мг, витамин С 10 мг.
Способ применения и дозировка:  
4 капсулы (1 мерная ложка) за 45-60 
минут до тренировки и 4 капсулы (1 
мерная ложка) через 15-30 минут после 
тренировки. Дозировка, срок и способ 
применения устанавливаются тренером 
или врачом  для каждого конкретного 
спортсмена.



AMINO ACID L-Аргинин AMINO ACID L-Глютамин
Взрывной «памповый» эффект, увеличение плотности мышц и быстрый 
рост силовых показателей  обеспечивает приём AMINO ACID L-Arginine! 
Эта аминокислота поможет нарастить «чистую» мышечную массу, изба-
виться от жировых отложений, ускоряет синтез  гормона роста, улучшает 
потенцию у мужчин.  Аргинин превращается в окись азота, стимулируя 
кровенаполнение мышц, что дает возможность ускорить поступление 
питательных веществ и кислорода в мышечную ткань. Дополнительный 
приём аргинина в особенности необходим интенсивно тренирующимся 
атлетам после 30 лет, когда его естественная секреция полностью пре-
кращается.
L-Arginine необходим для спортсменов-индивидуалов, культуристов, 
пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, велосипедистов, лыжни-
ков и т. д., а также для спортсменов-игровиков: футболистов, баскетболи-
стов, волейболистов и во многих других видах спорта.
Показания: увеличение плотности мышц; рост силовых показателей; 
стремительные изменения композиции тела; ускоренное восстановле-
ние после нагрузок; улучшение коронарной микроциркуляции крови.
Порций в упаковке: 160 капсул/80.
Размер одной порции: 2 капсулы.
Способ применения и дозиров-
ка: принимать 2 раз в день:  1 
порцию (2 капсулы) за 45-60 
минут до тренировки и 1 пор-
цию после. Дозировка, срок 
и способ применения уста-
навливаются тренером или 
врачом  для каждого кон-
кретного спортсмена.
Состав одной порции:  
L-Аргинин 1000 мг.

AMINO ACID L-Glutamine – самая необходимая аминокислота для си-
ловиков и бодибилдеров, обладает наиболее мощным анаболическим 
эффектом. L-Glutamine играет ключевую роль в оптимизации процес-
сов синтеза белков и гликогена, задержки азота и предотвращения исто-
щения мышц во время интенсивных тренировок. Прием L-Glutamine, 
особенно накануне нагрузок, повышает выносливость и иммунитет, 
стимулирует синтез белка и оказывает антикатаболический эффект, уве-
личивает энергетический ресурс организма. Рекомендуется для спорт- 
сменов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, 
легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т. д., а также для спортсме-
нов-игровиков: футболистов, баскетболистов, волейболистов и во мно-
гих других видах спорта.
Показания: стимулирует наращивание мускулатуры; повышает вынос-
ливость мышечных волокон; повышает уровень гормона роста; укрепля-
ет иммунитет; оказывает антистрессовое действие. 
Порций в упаковке: 160 капсул/32.
Размер одной порции: 5 капсул.
Способ применения и дозировка: принимать 2 раза в день:  1 порцию  
(5 капсул) за 45-60 ми-
нут до тренировки и 
1 порцию (5 капсул) 
сразу после трениров-
ки. Дозировка, срок и 
способ применения 
устанавливаются 
тренером или вра-
чом  для каждо-
го конкретного 
спортсмена.
Состав одной порции: 
L-Глютамин 2500 мг.



GABA ZMA
GABA даст вам потрясающее увеличение мышечной массы! GABA (ГАМК) или 
ГаммаАминоМасляная Кислота – это мощная аминокислота-нейротрансмит-
тер, которая  помогает нервным импульсам проходить по синапсам и лучше 
передавать информацию. Под влиянием ГАМК активируются также энергети-
ческие процессы мозга, повышается дыхательная активность тканей. GABA 
оказывает много положительных эффектов на нервную систему. GABA способ-
ствует снижению веса, стимулирует производство гормона роста (HGH). Уско-
ряет набор мышечной массы, улучшает восстановление.
Высокий уровень гормона роста также способствует использованию подкож-
ного жира в качестве энергии. Это значит, что вместе с ростом мышц вы будете 
одновременно избавляться от лишнего жира. Также GABA обладает уникаль-
ным релаксирующим эффектом. Незаменим для спортсменов-индивидуалов, 
культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, велосипедистов, 
лыжников и т. д., а также для спортсменов-игровиков: футболистов, баскетбо-
листов, волейболистов и во многих других видах спорта.
Показания: улучшает способность организма восстанавливаться; значительно 
увеличивает рост мышечной ткани; сжигает жир; сильное ощущение прилива 
энергии; обладает релаксирующим эффектом.
Порций в упаковке: 111 г/37.
Размер одной порции: 3 г (1 мерная ложка без горки 3 г).
Способ применения и дозировка: принимать 1 порцию (1 мерную ложку)   
1 раз в день, желательно перед сном. 
Дозировка, срок и способ примене-
ния устанавливаются тренером или 
врачом  для каждого конкретного 
спортсмена.
Состав одной порции: GABA 3000 мг.
 

ZMA – это натуральный минеральный состав, повышающий уровень 
содержания тестостерона! Применяется как средство, повышающее 
уровень тестостерона и инсулиноподобного фактора роста. Включает 
в себя синергическую комбинацию цинка и магния, которая улучшает 
усвоение питательных веществ и сокращает период восстановления 
между тренировками. Цинк играет важную роль в регуляции роста 
клеток и восстановления тканей. В то же время магний абсолютно 
необходим для поддержания электролитического баланса, производ-
ства энергии и мышечных сокращений. ZMA — отличное решение, 
если вы собираетесь не только удовлетворить потребность организ-
ма в этих двух важных минералах, но и получить максимальную поль-
зу во время тяжелых физических нагрузок. Необходим для спортсме-
нов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, 
легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т. д., а также для спортсме-
нов-игровиков: футболистов, баскетболистов, волейболистов и во 
многих других видах  спорта.
Показания: повышение уровня тестостерона; регуляция роста клеток и 
восстановление тканей; сокращает период восстановления организма.
Порций в упаковке: 160 капсул/53.
Размер одной порции: 3 капсулы.
Способ применения и дозировка: принимать 1 порцию (3 капсулы)  
1 раз в день за час до сна. 
Дозировка, срок и способ 
применения устанавливают-
ся тренером или врачом  для 
каждого конкретного спорт- 
смена.
Состав одной порции: цинк 
30 мг, магний 450 мг, витамин 
В6 10,5 мг.



Calcium, Magnesium, Zinc
Сalcium, Magnesium, Zinc незаменимая минеральная формула 
для спортсменов, получающих большие нагрузки на опорно-дви-
гательный аппарат. Минеральные составляющие комплекса спо-
собствуют укреплению скелетно-мышечного аппарата спортсме-
на, повышения гормонального фона и репродуктивных функций 
организма. Глютаминовая кислота в данном комплексе является 
ускорителем усвоения этих минералов, сохраняя при этом свои 
свойства стимуляции энергетики ЦНС  и релаксанта мышечных 
структур. Сalcium, Magnesium, Zinc необходим для спортсме-
нов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, 
легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т. д., а также для спорт- 
сменов-игровиков: футболистов, баскетболистов, волейболистов 
и во многих других видах спорта.
Показания: укрепление скелетно-мышечного аппарата; повыше-
ние гормонального фона.
Порций в упаковке: 160 капсул/160.
Размер одной порции: 1 капсула.
Способ применения  и дозировка: принимать 1 порцию 3 раза в 
день во время приема пищи. Дозировка, срок и способ примене-
ния устанавливаются тренером или врачом  для каждого конкрет-
ного спортсмена.
Состав одной порции: каль-
ций 300 мг,   магний 150 мг,   
глутаминовая кислота 33,5 мг,   
цинк 16,5 мг.



MAX AMINO / Макс Амино
MAX AMINO – это продукт, содержащий аминокислоты, витамины, минеральные 
вещества. Комплекс разработан для восстановления организма при тренировоч-
ном процессе или тяжелых физических нагрузках у спортсменов или лиц, зани-
мающихся тяжелой физической работой. MAX AMINO содержит превосходный 
состав аминокислот, что способствует оптимальному мышечному росту. Этот 
продукт способствует увеличению силовых результатов, более эффективному 
поглощению кислорода и повышению уровня обмена веществ. Этот комплекс 
восполняет и обогащает организм атлета белками и кислородом, которые не-
обходимы для роста мышц и роста спортивных результатов у спортсменов-ин-
дивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, вело-
сипедистов, лыжников и т. д., а также для спортсменов-игровиков: футболистов, 
баскетболистов, волейболистов и многих других видов спорта.
Показания:  активизация мышечного роста;  увеличение силовых показателей; 
улучшение метаболизма; быстрое восстановление организма.
Порций в упаковке: 160 капсул/53.
Размер одной порции: 3 капсулы.
Способ применения  и дозировка: принимать  1 порцию (3 капсулы) 3 раза в 
день перед приемами пищи. При интенсивных физических нагрузках и трени-
ровках принимать 10 капсул за час до тренировки и 10 капсул через час после 
тренировки. Минимальный курс 2 недели. Дозировка, срок и способ примене-
ния устанавливаются тренером или вра-
чом для каждого конкретного спортсмена.
Состав одной порции: цветочная пыльца – 
1500 мг.

Количество питательных веществ  
в 1 порции

Калории 7,5 ккал Серин 0,7 г

Белок 0,75 г Изолейцин 0,6 г

Углеводы 0,75 мг Лейцин 1,1 г

Всего жиров 0,3 г Лизин 0,8 г

Тиамин 0,05 мг Метионин 0,2 г

Глицин 0,6 г Фенилалалин 0,7 г

Витамин С 1,3 мг Треонин 0,5 г

Витамин В6 0,05 мг Триптофан 0,7 г

Витамин В12 0,5 мг Валин 0,5 г

Ниацин 0,1 мг Аргинин 1 г

Йод 22,5 мкг Цистин 0,2 г

Пролин 0,7 г Гистидин 0,3 г

Магний 12 мг Тирозин 0,2 г

Рибофлавин 0,2 мг Аланин 0,6 мг

Кальций 0,2 мг Аспарагиновая 
кислота 1,5 г

Фосфор 0,12 мг Глутаминовая 
кислота 2,5 г

Цинк 1,3 мг Пантотеновая 
кислота 0,3 мг

Железо 1,3 мг Фолиевая 
кислота 6 мкг



Energy Drive / Гуарана CREATINE MONOGIDRATE
Energy Drive GUARANA – натуральный источник дополнитель-
ной энергии. Содержит такие активные компоненты, как гуара-
на, цветочная пыльца, таурин, изолейцин, лейцин и холин. При 
совместном действии эти ингредиенты образуют уникальный 
энергетический оптимизатор для напряженных тренировок. На-
туральный кофеин из гуараны помогает преодолеть состояние 
усталости и утомления. Energy Drive GUARANA обогащен эле-
ментами, способными достойно отразить действие стресса, уве-
личивает уровень когнитивной деятельности (фокусирование, 
концентрацию). 
Смесь стимулирующих активность компонентов комплекса 
высвобождает скрытую энергию, тем самым увеличивая силу и 
выносливость организма спортсменов-индивидуалов, культу-
ристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, велоси-
педистов, лыжников и т. д., а также для спортсменов-игровиков: 
футболистов, баскетболистов, волейболистов и во многих дру-
гих видах спорта. 
Показания: повышение выносливости и работоспособности; 
синдром хронической усталости; увеличение активности, ум-
ственной концентрации; поддержание высокого энергетическо-
го уровня организма.
Порций в упаковке: 160 
капсул/80.
Размер одной порции:  
2 капсулы.
Способ применения и дози-
ровка: принимать 1 порцию 
(2 капсулы) 2 раза в день до 
приема пищи. Курс приема 
1-2 месяца. Дозировка, срок 
и способ применения уста-
навливаются тренером или 
врачом  для каждого кон-
кретного спортсмена.
Состав одной порции: гу-
арана 400 мг, таурин 60 мг, 
лейцин 24,4 мг, изолейцин  
11,6 мг.

CREATINE  MONOGIDRATE – продукт для спортсменов-индивидуалов, культуристов,  
пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т. д., а также 
для спортсменов-игровиков: футболистов, баскетболистов, волейболистов и во многих 
других видах спорта и тех, кто ведет активный образ жизни. Исследования показали, 
что при употреблении моногидрата креатина наблюдается повышение уровня предель-
ных нагрузок, увеличение силы и выносливости. Подобное действие связано со способ- 
ностью моногидрата креатина поддерживать уровень АТФ в клетках. Кроме того, креа-
тин понижает концентрацию аммиака в крови.
CREATINE  MONOGIDRATE – предшественник фосфата креатина, макроэнергетического 
соединения, содержащегося в мышечных клетках. При применении производит впечат-
ляющий эффект, помогая атлету быстро набрать мышечную массу. Реальное действие 
креатина – рост силовых и скоростных показателей. Попадая в организм, моногидрат 
креатина превращается в фосфат креатина – резерв, который и помогает восстанавли-
вать уровень АТФ в работающих мышцах. Креатин вступает в «работу» с самого начала 
мышечного сокращения и используется до 20-30 секунд, прежде чем «подключатся» 
углеводы. В реальной жизни для того чтобы восстанавливать запасы креатина, прихо-
дится употреблять слишком много пищи (красного мяса). Прием креатина – отличное 
решение для того, чтобы быстро восстановить силу. Употребляется, в основном, пред-
ставителями анаэробных направлений спорта.
Порций в упаковке: 300 г/60.
Размер одной порции: 5 г  (1 мерная 
ложка с горкой 5 г).
Способ применения и дозировка: фаза 
нагрузки-первые 5 дней по 1 порции  
(1 мерной ложке)  4-5 раз в день (всего 
20-25 г) с водой или соком. Фаза под-
держки – по 1 порции (1 мерной ложке) 
2-3 раза в день. Возможно применение 
без фазы нагрузки. Дозировка, срок и 
способ применения устанавливаются 
тренером или врачом  для каждого кон- 
кретного спортсмена.
Состав одной порции: моногидрат креа-
тина 5000 мг.



ECDYSTEN / Биоанабалон HARD ANABOL COMPLEX / Хард Анабол Комплекс
ECDYSTEN (BIOANABOLON) – это природное соединение сте-
роидной структуры на основе экдистерона. Cпособствует 
усилению биосинтеза белка в организме атлетов во время 
интенсивных тренировок. Повышает физическую работоспо-
собность и скоростно-силовые  качества в период подготов-
ки к соревнованиям. В отличие от анаболических стероидов 
ECDYSTEN не обладает андрогенным, антигонадотропным, 
тимолитическим эффектом, не влияет на функциональные 
возможности коры надпочечников. Применяется для повы-
шенной анаболической активности, что способствует посто-
янному мышечному росту и быстрому восстановлению, воз-
растанию силы и выносливости. Может быть использован 
спортсменами-индивидуалами, культуристами, пауэрлифте-
рами, тяжелоатлетами, легкоатлетами, велосипедистами, 
лыжниками и т.д., а также спортсменами-игровиками: фут-
болистами, баскетболистами, волейболистами и во многих 
других видах спорта.
Показания: усиление анаболизма; увеличение мышечной 
массы; ускорение восстановительных процессов; повыше-
ние   скоростно-силовых показате-
лей.
Порций в упаковке: 160 капсул/160.
Размер одной порции: 1 капсула.
Способ применения и дозировка: 
принимать по 1 порции 3 раза в 
день до приема пищи. Курс приема 
15–20 дней. При необходимости, по-
сле двухнедельного перерыва, воз-
можен повторный курс. Дозировка, 
срок и способ применения устанав-
ливаются тренером или врачом  для 
каждого конкретного спортсмена.
Состав одной порции: левзея 
сафлоровидная 50 мг.

HARD ANABOL COMPLEX – уникальное средство для спортсменов-индивидуалов, культуристов, 
пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т.д., а также для спорт- 
сменов-игровиков: футболистов, баскетболистов, волейболистов и во многих других видах спорта. 
Повышает уровень выносливости, а также помогает  атлетам работать дольше, невзирая на уста-
лость. HARD ANABOL COMPLEX один из самых «взрывных» и многофункциональных продуктов. 
HARD ANABOL COMPLEX – комплекс, содержащий растительные экстракты женьшеня, родиолы ро-
зовой, якорцев стелющихся, левзеи сафлоровидной, эхинацеи, китайского лимонника, люцерны, 
корня солодки. HARD ANABOL COMPLEX способствует ускорению восстановительных процессов 
организма, повышает жизненный тонус, нормализует работу нервной системы. Применение  этого 
комплекса повышает выработку тестостерона, увеличивает силу скелетной мускулатуры и стиму-
лирует ее рост, способствует сжиганию жира, повышает работоспособность, увеличивает энергию 
и общую физическую активность.
Показания: продукт разработан для применения в спорте, а также для лиц, занимающихся физи-
ческой культурой для людей, ведущих активный образ жизни. Повышает выработку тестостерона; 
увеличивает силу и стимулирует рост скелетной мускулатуры; увеличивает энергию и общую физи-
ческую активность.
Порций в упаковке: 160 капсул/160.

Размер одной порции: 1 капсула.
Способ применения и дозировка: принимать по 1 пор-

ции 3 раза в день до приема пищи. Курс приема  
15–20 дней. При необходимости, после двухне-
дельного перерыва, возможен повторный курс. 
Дозировка, срок и способ применения устанавли-
ваются тренером или врачом  для каждого кон-
кретного спортсмена.
Состав одной порции: женьшень 60 мг, родиола  
75 мг, левзея 6 мг, эхинацея 10 мг, китайский ли-
монник 10 мг, люцерна 25 мг, корень солодки 10 мг.



TRIBOSTERON /Трибостерон
TRIBOSTERON – специальная анаболическая добавка для тех, кто хочет добиться максимального уровня вы-
работки натурального тестостерона. Основным действующим веществом TRIBOSTERON является Tribulus 
Terrestris. Производится из растения якорцы стелющиеся. Растение содержит сильные стероидные сапонины 
и флавониды. Продукт повышает уровень тестостерона путем увеличения уровня лютеинизирующего гор-
мона, который дает сигнал гипофизу на выработку большего количества тестостерона естественным путем. 
TRIBOSTERON является полностью натуральным и представляет собой альтернативу синтетическим анабо-
лическим гормонам. За счет повышенного уровня тестостерона позитивно увеличивает азотистый баланс и 
увеличивает синтез протеина. Способствует повышению развития мышечных клеток. TRIBOSTERON ускоряет 
восстановление здоровья и физической силы, повышает либидо как мужчин, так и женщин; усиливает выра-
ботку семени и улучшает подвижность сперматозоидов.
Продукт является безопасным и безвредным для организма. TRIBOSTERON рекомендуется для спортсме-
нов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, велосипедистов, лыжни- 
ков и т. д., а также для спортсменов-игровиков: футболистов, баскетболистов, волейболистов и во многих дру-
гих видах спорта.
Показания: позитивно увеличивает азотистый баланс; увеличивает синтез протеина; повышает развитие мы-
шечных клеток.
Порций в упаковке: 160 капсул / 160.
Размер одной порции: 1 капсула.
Способ применения и дозировка: принимать 1 порцию 3 раза в день до или после приема пищи. Дозировка, 

срок и способ применения устанавливаются тренером 
или врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав одной порции: tribulus terrеstris 400 мг.



Z-POWER / Цинк
Z-POWER – уникальный антикатаболический минеральный продукт, незаменим для  
создания «сухой» мышечной массы! Восстанавливает структуру соединительной, 
костной и хрящевой ткани, поддерживает оптимальное количество тестостерона 
в организме, улучшает сексуальную функцию. Z-POWER сжигает лишний жир и 
поддерживает на высоком уровне мышечный рельеф, а также повышает общую 
работоспособность и выносливость организма. Цинк участвует в синтезе таких 
анаболических гормонов в организме, как инсулин, тестостерон и гормон роста, 
необходимых для ускорения восстановления мышц. Z-POWER рекомендован 
для спортсменов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, 
легкоатлетов, велосипедистов,  лыжников и т. д., а также для спортсменов-игровиков: 
футболистов, баскетболистов, волейболистов и во многих других видах спорта.
Показания: создание «сухой» мышечной массы; повышение уровня тестостерона; 
увеличение силовых показателей; повышение уровня энергии, мышечной силы и 
выносливости.
Порций в упаковке: 160 капсул/160.
Размер одной порции: 1 капсула.
Способ применения и дозировка: принимать 1 порцию 1-2 раза в день во время 
приема пищи. Дозировка, срок и способ применения устанавливаются тренером или 
врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав одной порции: цинк 50 мг.



CR FORCE / Хром MACROMOL
Cr FORCE (CHROMIUM PICOLINATE) биологически активный 
источник чистейшего хрома в виде пиколината хрома, 
который сжигает лишний жир, способствует формированию 
и поддержанию рельефной мускулатуры без жировой 
ткани, стабилизирует вес и регулирует аппетит. Cr FORCE 
улучшаете усвоение глюкозы, модулирует действие инсулина, 
а также необходим для углеводного обмена и поддержания 
нормального уровня сахара в крови.  Cr FORCE рекомендуется 
для спортсменов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, 
тяжелоатлетов, легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т. д.,  
а также для спортсменов-игровиков: футболистов, баскет- 
болистов, волейболистов и во многих других видах спорта. 
Показания: формирование и поддержание рельефной 
мускулатуры без жировой ткани; стабилизация достигнутого веса 
после диеты и похудения; снижает вероятность восстановления 
жировых отложений.
Порций в упаковке: 160 капсул/160.
Размер одной порции: 1 капсула.
Способ применения и дозировка: принимать 1 порцию в 
день во время приема 
пищи. Дозировка, срок 
и способ применения 
устанавливаются 
тренером или врачом  
для каждого конкретного 
спортсмена.
Состав одной порции: 
хрома пиколинат 200 мкг.

MACROMOL – минеральная добавка, которая разработана, чтобы 
удовлетворить все потребности организма в минералах у тяжело 
тренирующихся атлетов! Входящие в состав комплекса минералы 
участвуют во многих биохимических процессах, способствующих росту 
и репродукции тканей, играют важную роль в метаболизме кислорода 
и расщеплении белков, а также в процессе роста клеток. MACROMOL 
способен стимулировать энергетические процессы в мышцах.
Показания: усиление метаболизма белка; дополнительная энергия; 
ускорение восстановления организма после нагрузок.
Порций в упаковке: 80 таблеток/80.
Размер одной порции: 1 таблетка.
Способ применения и дозировка: принимать 1 порцию 1 раз в день 
после еды. Дозировка, срок и способ применения устанавливаются 
тренером или врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав одной порции: магний 20 мг, кальций 15 мг, фосфор 12 мг, 
железо 10 мг, цинк 3 мг, марганец 1 мг, медь 1 мг, молибден 0,1 мг, йод  
50 мкг, селен 50 мкг.



JOINT PROTECT / Хондроитин
JOINT PROTECT – высокоэффективный хондропротектор, который защитит ваши 
суставы и связки и сделает их более крепкими даже при максимальных нагрузках! 
JOINT PROTECT – оптимальное сочетание хондроитин сульфата и витамина С. Этот 
продукт способствует интенсивной регенерации хрящевых поверхностей и суставной 
сумки, снижает потерю кальция, активно участвует в построении основного вещества 
хрящевой и костной ткани.  Стимулирует синтез гиалуроновой кислоты, укрепляя 
соединительнотканные структуры, в том числе хрящ. Основным составляющим 
является вытяжка из акульего хряща – Хондроитин сульфат 90%. JOINT PROTECT 
идеально подходит для спортсменов-индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, 
тяжелоатлетов, легкоатлетов, велосипедистов, лыжников и т. д., а также для 
спортсменов-игровиков: футболистов, баскетболистов, волейболистов и во многих 
других видах  спорта.
Показания: для улучшения подвижности суставов; при переломах; при растяжении 
связок, сухожилий; для повышения прочности соединительной ткани.
Порций в упаковке: 160 капсул/160.
Размер одной порции:1 капсула.
Способ применения и дозировка: принимать 1 порцию  3 раза в день. Дозировка, 
срок и способ применения устанавливаются тренером или врачом  для каждого 
конкретного спортсмена.
Состав одной порции: 
хондроитина сульфат  
400 мг.



JOINT FULL COMPLEX / Хондропротектор POWERFUL  JOINT / Глюкозамин
JOINT FULL COMPLEX создан специально для людей, занимающихся спортом или 
тяжелой физической работой, а также тех, кто имеет проблемы с суставно-связочным 
аппаратом. В процессе активных занятий физкультурой и спортом, как правило, 
принимаются специальные продукты для улучшения показателей силы, скорости, 
выносливости и т. д. Выполнение больших и интенсивных тренировочных нагрузок 
может вызвать серьезные заболевания суставов. К сожалению, многие спортсмены не 
уделяют должного внимания состоянию своих суставов, что приводит к всевозможным 
воспалительным процессам и серьезным травмам. Научные исследования показали, что 
(хондроитин + глюкозамин) в определенных дозировках являются эффективными при 
лечении проблем, связанных с суставно-связочным аппаратом. В отличие от обычных 
противовоспалительных средств, продукт JOINT FULL COMPLEX  создан специально для 
решения проблем, возникающих в суставах и связках, а не для их маскировки.
JOINT FULL COMPLEX содержит проверенную комбинацию глюкозамина и 
хондроитина  и ряда других активных веществ. Рекомендован для спортсменов-
индивидуалов, культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, 
велосипедистов, лыжников и т. д., а также для спортсменов-игровиков: футболистов, 
баскетболистов, волейболистов и во многих других видах спорта.
Показания: профилактика заболеваний суставов; защита суставно-связочного аппарата; 
улучшения показателей силы, скорости, выносливости.
Порций в упаковке: 160 капсул / 80.
Размер одной порции: 2  капсулы.  
Способ применения и дозировка:  принимать 
1 порцию  (2 капсулы) 3 раза в день. Дозировка, 
срок и способ применения устанавливаются 
тренером или врачом  для каждого конкретного 
спортсмена.
Состав одной порции: глюкозамин 500 мг,  
хондроитин 333,4 мг.

В спорте для достижения высоких спортивных результатов применяются 
интенсивные нагрузки. Это влечет за собой определенный риск 
получить травмы (растяжения, надрыв и разрыв связок и сухожилий, 
нарушение работы суставов в целом: стирание хрящей, уменьшение 
синовиальной  жидкости). Для того чтобы уберечься от травм, 
необходимо принимать гиалуроновую кислоту, т. е. глюкозамин, как  
спортсменами-индивидуалами, культуристами, пауэрлифтерами, 
тяжелоатлетами, легкоатлетами, велосипедистами, лыжниками и т. д., 
а также спортсменами-игровиками: футболистами, баскетболистами, 
волейболистами и во многих других видах спорта.
POWERFUL  JOINT является основным строительным материалом для 
соединительной ткани. Он участвует в образовании суставных хрящей, 
связок, сухожилий, присутствует в стенках сосудов, бронхах, коже и 
слизистых оболочках. Этот важный компонент не только предотвращает 
разрушение хрящей, но и способен  восстанавливать их. 
Эта добавка прекрасно подойдет не только спортсменам-
профессионалам, но и людям, не связанным со спортом.
Показания: предотвращение разрушения и восстановление хрящевых 
и соединительных тканей.
Порций в упаковке:  
160 капсул/160.
Размер одной порции:1 капсула.
Способ применения и дози-
ровка: принимать 1 порцию 
3 раза в день во время приема 
пищи. Дозировка, срок и способ 
применения устанавливаются 
тренером или врачом  для каждого 
конкретного спортсмена.
Состав одной порции: 
глюкозамин  450 мг.



FAT COMPLEX / Жиросжигатель
FAT COMPLEX применяется многими спортсменами после тренировочного курса по набору 
мышечной массы в период шлифовки. Поэтому рекомендован переход спортсмена на 
определенную диету и изменение тренировочной программы, направленной на расщепление 
подкожного жира и уменьшение подкожной жидкости. Для этого атлетами дополнительно 
применяются различные жиросжигающие продукты. Одним из таких средств является  
FAT COMPLEX – натуральная липотропная формула. Продукт усиливает обмен веществ, 
эффективно снижает вес и значительно уменьшает содержание жира. FAT COMPLEX обладает 
сбалансированной формулой, содержащей три самых мощных жиросжигающих компонента: 
инозитол, холин и пиколинат хрома, а вместе с ними – комплекс аминокислот L-карнитина, 
метионина и биотина. Данный продукт ускоряет метаболизм, дает вам колоссальный взрыв 
энергии, повышает выносливость.  
FAT COMPLEX не содержит стимуляторов и разработан для того, чтобы эффективно 
воздействовать на организм.
Показания: эффективное снижение веса; сжигание 
жира;  усиление обмена веществ;  повышение 
выносливости.
Порций в упаковке: 160 капсул/40.
Размер одной порции: 4 капсулы.
Способ применения и дозировка: принимать 
1 порцию (4 капсулы) 3 раза в день до приема 
пищи.
Состав одной порции: инозитол 200 мг, холин 
400 мг, хрома пиколинат 66,6 мкг, L-карнитин 200 
мг, метионин 100 мг, биотин 600 мг.



Amino ACID l-Сarnitine Horny  goat weed 
AMINO ACID L-CARNITINE – стопроцентное восполнение затраченной 
энергии и  повышение выносливости организма. L-CARNITINE 
способствует нормализации жирового и белкового обменов, увеличению 
мышечной массы, более быстрому  восстановлению организма после 
тренировок и в целом благоприятно влияет на состояние людей, которые 
занимаются спортом. Рекомендуется для спортсменов-индивидуалов, 
культуристов, пауэрлифтеров, тяжелоатлетов, легкоатлетов, 
велосипедистов, лыжников и т. д., а также для спортсменов-игровиков: 
футболистов, баскетболистов, волейболистов и во многих других видах 
спорта.
Показания: активизирует использование жиров для выработки 
энергии; способствует сгоранию подкожного жира; увеличивает 
жизненную энергию и  повышает тонус; улучшает работу иммунной 
системы; способствует выведению токсинов из организма.
Порций в упаковке: 160 капсул/53.
Размер одной порции: 3 капсулы.
Способ применения и дозировка: принимать 1 порцию (3 капсулы)  
1-2 раза в день. Дозировка, срок и способ применения устанавливаются 
тренером или врачом  для каждого конкретного спортсмена.
Состав одной порции: L-карнитин 1200 мг.

Horny  goat weed – уникальная комбинация растительных экстрактов, 
которая увеличивает сексуальную активность мужчин и женщин, усиливает 
половое влечение, повышает уровень выносливости и работоспособности 
при спортивных нагрузках. Это абсолютно натуральный продукт, способный 
восстановить здоровую половую функцию организма и максимизировать 
его энергетический потенциал. В состав  Horny  goat weed входит экс-
тракт горянки стрелолистной,  стимулятора половой активности. Повышает 
уровень  окиси азота в организме, в результате чего происходит интенсив-
ный рост мышечной массы, а также увеличение силы и выносливости при 
тяжелых физических нагрузках. Экстракт плодов пальмы сереноа, входящих 
в состав Horny  goat weed, оказывает тонизирующее воздействие на ре-
продуктивную систему. Он успешно используется для повышения потенции 
и при нарушении работы предстательной железы. Благодаря наличию экс-
тракта йохимбе препарат оказывает благоприятное действие на централь-
ную нервную систему, стимулирует центры поясничного спинного мозга, 
управляющие эрекцией, повышает выносливость организма. Сбалансиро-
ванная формула препарата повышает выработку тестостерона, усиливает 
метаболизм организма спортсмена, улучшает мышечный рост при физиче-
ских нагрузках.
Показания: активизирует мышечный рост, стимулирует сексуальную актив-
ность, как у мужчин, так и у жен-
щин. Препарат не имеет побочных 
эффектов и положительно влияет 
на здоровье.
Порций в упаковке:  
160 капсул/80.
Размер одной порции: 1-2 капсулы.
Способ применения и дози-
ровка: принимать 1 порцию  
(1-2 капсулы) 2 раза в день во вре-
мя еды. Дозировка, срок и способ 
применения устанавливаются тре-
нером или врачом  для каждого 
конкретного спортсмена.
Состав одной порции: горянка 
стрелолистная – 250 мг, плоды 
пальмы сереноа – 25 мг, йохимбе –  
30 мг, левзея сафлоровидная –  
3 мг, якорцы стелющиеся – 
150 мг, щитолистник ази-
атский – 10 мг.
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